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DIA MUNDIAL DA SAUDE, FORTALECIMENTO DAS PRATICAS EM SAUDE NO
DIA A DIA DO IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA.

INTRODUCAO: O curso de graduacdo em medicina da Salde da Universidade
Federal de Campina Grande UFCG possui um convénio com a Federacéo
Internacional das Associa¢fes dos Estudantes de Medicina do Brasil (IFMSA-Brasil).
A IFMSA desenvolve diversas campanhas, dentre elas a campanha do Dia Mundial
da Saude. Em virtude do aumento vertiginoso das doencas cardiovasculares,
diabetes e obesidade na sociedade brasileira, € importante darmos uma maior
atencdo para os habitos de vida da sociedade de maneira a modificar o prognéstico
do futuro epidemioldgico da nossa populagcéo, excepcionalmente a populagéo idosa,
a qual vem sendo bastante afetada por essas doencas. OBJETIVOS Gerais:
Conscientizar os idosos quanto a prevaléncia de doencgas cronicas como
hipertensédo, diabetes, obesidade e introduzir no pensamento questdes sobre
mudancas alimentares, pratica de exercicios e maiores cuidados com a saude.
Especificos: Influencia-los a desenvolver mudancas no estilo de vida (MEV),
mostrando-os alimentos saudaveis, exercicios e comparando seus habitos com os
habitos saudaveis. METODOLOGIA: No dia 06 de abril, as 13h um grupo de
académicos de medicina da UFCG compareceu ao Parque da criangca, em Campina
Grande onde foi montada uma tenda e se dispuseram quatro ambientes seguidos,
nos quais os participantes (transeuntes idosos) seguiram recebendo informacdes a
respeito de temas propostos. No ambiente de doencas cardiovasculares foram
realizadas medidas de presséao arterial, frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca
e uma dinamica para avaliar os cuidados que o paciente tinha com seu coracdo. No
ambiente de obesidade foram feitas medidas de peso e altura, calculo do IMC,
medida da circunferéncia abdominal e demonstracées das quantidades de sal e
acucar que tem nos alimentos. No terceiro ambiente, de diabetes, foi medido a
glicemia e o participante péde montar um cardapio com a sua alimentagcdo diéria,
comparando-a com uma alimentagdo ideal. Finalmente, no ultimo ambiente, de
habitos saudaveis foram fornecidas dicas e apresentacdo de uma rotina diaria
saudavel. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atitude dos alunos de medicina em
encarar a populacdo em busca de alertar para os perigos das doencas cronicas e
demostrar a importancia das mudanca de vida trouxe muitas expectativas para a



papulacao idosa. Portanto, essa campanha ndo apenas mostrou um lado pertinente
a saude do idoso, mas também a educacdo médica dos académicos 0s quais
puderam interagir com esses pacientes e passar um momento de conversa, troca de
experiéncias, apredizado e sobretudo o respeito a essa idade. O aprendizado mutuo
contribuiu para que a saude do idoso fosse prioridade na vida de ambos os
envolvidos naquela situacdo. Os idosos num momento de promocdo a salude e
prevencdo de doencas gravissimas e 0s académicos no convivio com com 0s idosos
e a oservacgio da experiéncia de vida testemunhada ali. CONCLUSAO: Acreditamos
gue esse trabalho pode contribuir para as discussdes e reflexdes no processo de
ensino-aprendizagem entre a Universidade e o servico de saude e comunidade.
Sobretudo porgue ele trata de assuntos pertinentes a uma idade da vida em que 0s
cuidados séo primordiais e a educagdo em saude é a maior licdo que se pode levar
para manter-se saudavel.
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