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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE: PROMOCAO, PREVENCAO,
TRATAMENTO E REABILITACAO DO IDOSO.

O ASPECTO COGNITIVO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
Almeida, Ruthleia M.
Costa, Andrea R.

Goncalves, Marta M.

Universidade Federal do Para

INTRODUCAO: O envelhecimento humano €& um processo natural
caracterizado, marcado por alterac6es. No cenario de saude é fundamental a
realizacdo de acfes que remetam o0s idosos aos ambientes de saude e os
auxiliem na adocdo e/ou manutencdo de habitos que previnam doencas e
agravos a saude. Baseada nas concepcgdes, académicos de enfermagem, do
3° semestre da Universidade Federal do Para, realizaram atividade educativa,
a um grupo de idosos vinculados a uma Unidade Basica de Saude.
Apresentando a estratégia - teatro, no intuito de despertar nos usuarios
variedades de reflexdes e repasse de informagOes sobre artrose e
osteoporose. METODOLOGIA: relato de experiéncia onde os académicos
apresentaram um teatro para os idosos sobre artrose e osteoporose. Mediante
encenacao de uma visita da usuaria, portadora da patologia, ao servico de
saude, a mesma, que desconhecia a doenca, solicitava esclarecimentos sobre
a origem da doenca, tratamento, possibilidade de cura, e de como seria sua
vida com a doenca. A encenacgdo, contou com o preparo do cenario, e
valorizacdo de estratégias que favorecessem a compreensao, como: linguagem
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adequada, objetiva e ambientalizacdo. Realizada em marco de 2013, teve

duracao de 30 minutos e publico de 30 idosos que participam do Programa do
Idoso, na Unidade Municipal de Saude do Guama. RESULTADOS: O teatro foi
uma tecnologia educativa em saude eficiente, por ser motivadora de
curiosidade e despertar o interesse, caracterizando-se por estratégia educativa
favorecedora do processo de ensino-aprendizagem, mediado pela atencéo e
simulagéo da realidade. Favorecendo ao publico refor¢co do conhecimento e/ou
conhecer peculiaridades da patologia, tendo como principal énfase a prevencéo
de agravos, mediados pelos habitos saudaveis de vida. Identificou-se
participacdo efetiva dos idosos, uma vez atentos, curiosos e emitindo reacdes
no decorrer da encenacgéo. Ao final do teatro realizou-se um feedback, e os
idosos demonstraram assimilacdo das peculiaridades da patologia e sua
relacdo com o cultivo de habitos de vida. A experiéncia fez-se relevante para os
académicos na conclusdo que o teatro, enquanto recurso para educagdo em
saude valoriza a participacao, a integracdo do educador/educando, assim como
a fomentagdo do cultivo de habitos saudaveis de vida, mediados por
estratégias educativas.
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