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INTRODUÇÃO: A Influenza é uma doença respiratória infecciosa de origem viral que

pode levar a complicações graves e ao óbito, portanto de interesse da saúde

pública. Para o seu controle, é necessário vigilância qualificada associada a

imunizações anuais a grupos vulneráveis. A atividade da Influenza é monitorada

mundialmente pela Organização Mundial de Saúde - OMS. Estudos revelam que a

vacinação contra Influenza aplicada em pessoas idosas reduz o risco de

hospitalizações por doenças cardíacas, cardiovasculares, pneumonia, influenza e

morte por todas as causas. No Brasil, o Ministério da Saúde, desde 1999, vem

realizando anualmente campanhas de vacinação contra Influenza, cuja meta é

vacinar pelo menos 80% dos grupos prioritários, principalmente os idosos com o

propósito de reduzir a mortalidade, as complicações decorrentes das infecções pelo

vírus da Influenza na população alvo da vacina. Em 2013, coordenada pelo

Ministério da Saúde, realizou-se no período de 15 a 26 de abril, prorrogado para 10

de maio, a 15ª Campanha Nacional contra Influenza.

OBJETIVO: o estudo objetiva demonstrar a importância das atividades educativas

para a adesão da pessoa idosa à Campanha Nacional de Vacinação contra a

Influenza.



METODOLOGIA: O município de Limoeiro do Norte - Ceará, após o dia de

mobilização nacional da Campanha Nacional Contra Influenza, 20 de Abril de 2013,

conforme dados do sistema de informação em saúde SI-PNI, apresentou baixo

índice (23,79%) de vacinação da população idosa. As coordenações de Vigilância

Epidemiológica, Atenção Básica e Núcleo de Apoio à Saúde da Família, se

reuniram, discutiram a problemática e elaboraram conjuntamente estratégias de

solução, cuja principal foi intensificar o trabalho de informação sobre a importância

da vacinação contra a Influenza para a saúde do idoso. Foram realizadas por

profissionais de saúde, atividades educativas nas salas de espera das 16 Unidades

Básicas de Saúde da Família e participação em programas nas três emissoras de

rádio local.

RESULTADOS: No final da Campanha o Município de Limoeiro do Norte - Ceará

conseguiu atingir a meta da Campanha Nacional de Vacinação contra a Influenza

alcançando o índice de 84%.

CONCLUSÃO: A informação em saúde é imprescindível para estimular mudanças

no comportamento do individuo e da coletividade a adotar práticas mais saudáveis

de vida, cuidando melhor da sua saúde. O estudo evidencia que a realização das

atividades educativas colaboraram para reverter o baixo índice de cobertura vacinal

em idosos de 23,79% para 84%, atingindo a meta estabelecida pelo Ministério da

Saúde.
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