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Titulo: Processo de envelhecimento e a Atencdo Basica a Saude: vivéncias e

reflexbes de Residentes em Saude da Familia e Comunidade

Area tematica: Atencdo integral & saude: promocgédo, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

Palavras chaves: Atencdo Basica a Saude, Envelhecimento, Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade

Introducdo: A Atencdo Bésica a Saude consiste em um conjunto de agbes
individuais e coletivas que abrange a promocao e a protecdo da saude, a
prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducao de
danos e a manutengdo da saude. Como importante instrumento de sua
reorganizagdo, existem as Unidades de Saude da Familia (USF), principal
porta de entrada e de contato preferencial com os usudrios. A pratica em
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade (Teresina-
Piaui), que consiste em modalidade de Ensino em Servigo, permitiu contato
aprofundado com a logica de cuidado na Atencdo Basica realizada na USF,
através de sua insercdo em atividades da Equipe de Saude da Familia, bem
como desenvolvimento de acbes junto a comunidade. Esta experiéncia
proporcionou contato com o processo de envelhecimento em diferentes
momentos da atencdo primaria, tanto em estratégias encontradas pelos
Residentes como nos espacos ja construidos pela Equipe de Salde.
Descricdo da experiéncia: O contato com idosos (as) baseou-se
principalmente através de Grupos Geracionais, Visitas Domiciliares e Praticas
Integrativas e Complementares a saude (desenvolvidas por profissionais da
UBS), por meio de praticas multiprofissionais (Enfermagem, Odontologia,
Servico Social, Nutricdo e Fisioterapia) de promocao, prevencao, protecdo e
reabilitacdo. A pratica dos Residentes direcionou-se principalmente para a
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Educacdo em Saude de forma a proporcionar um maior acesso a informacdes
e assim possibilitar um envelhecimento saudavel direcionado a autonomia e
autocuidado, bem como criacdo de vinculos nos Grupos realizados. Das
atividades realizadas pelas Equipes, observou-se um maior direcionamento a
praticas individuais, com pouco espaco coletivos para Educacao em Saude,
excetuando-se uma Equipe que realiza rodas de Terapia Comunitaria e outras
praticas complementares a saude, na qual maioria dos participantes sdo
mulheres idosas, e palestras em campanhas e datas comemorativas.
Resultados e analise: Observando as vivéncias da Residéncia, vinculada a
USF, direcionado ao envelhecimento saudavel observa-se tanto possibilidades
positivas quanto obstaculos. Dentre dificuldades, tem-se uma prética em
Atencdo Basica muitas vezes mais ambulatorial do que comunitéria, reflexo
tanto da formacdo e vivéncias de seus profissionais quanto da base
guantitativa e produtivista da gestdo. Entretanto, também vislumbra-se
possibilidades e avan¢cos quando passa a aderir uma visdo mais holistica e
coletiva sobre cuidado a saude, saindo da énfase biomédica. Observa-se a
importancia de formacdo de grupos com idosos, pois além de espacos de
trocas de cuidados em saulde, funcionam como grupos de convivéncia, nos
guais tem-se um processo de envelhecimento ativo e participativo.
Considerando a Residéncia como um apoio temporério a pratica da Equipe,
tem-se a necessidade que estes Grupos Geracionais sejam inseridos na rotina
das UBS, além de outras estratégias, de forma a garantir a concretizacdo da
Politica Nacional de Atencdo Bésica bem como do cuidado integram a pessoa
idosa, tornando as Unidades de Saude da Familia portas de entrada né&o
resumidas a doencas, mas sim em um lugar de producao e multiplicacdo de

qualidade de vida.
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