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Introducdo: O Sistema Unico de Salde considera a saGde como um conjunto
integrado formado pelo bem-estar fisico, mental e social, que € condicionada por
fatores como a alimentagdo, a moradia, 0 saneamento basico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacéo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos
essenciais. Visto o conceito ampliado de salde e a vivéncia com grupo de idosas
através de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
(Teresina-Piaui), observou-se a importancia de discussdo sobre Determinantes
Sociais da Saude a fim de compreender quais os fatores as participantes do grupo
consideram como determinantes a sua saude e, assim, ser possivel pensar em
acdes de qualidade de vida no processo de envelhecimento das mesmas.
Descricdo da experiéncia: Foi realizada uma roda de conversa com base em
dindmicas ilustrativas e problematizadoras sobre fatores que influenciam a qualidade
de vida e o processo de saude-doenca. Momento 1: Apresentacdo de historia
mostrando como cada fator determinante da saude estdo interligados e interferem
na qualidade de vida, através da personagem “Mariela”, formada apenas por
recortes de imagens representando cada determinante da saude, que eram
retirados/inseridos de acordo com a auséncia/presenca do determinante na histéria
de vida da personagem, a fim de demonstrar visualmente a importancia de todos os
fatores para a visao total do ser e qualidade de vida. Momento 2: Cada participante
relatava o que, em sua vida, lhe fazia adoecer e o que Ihe fazia sentir-se com saude,
utilizando a construcéo da “Teia de nds” para demonstrar a interligacdo de todos os
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fatores e a importancia da rede de suporte social e vinculos. Momento 3: Sugestdes
de temas a serem posteriormente debatidos no grupo em busca de trabalhar os
pontos de adoecimento e envelhecimento saudavel. Resultados e Andlise:
Observou-se curiosidade, compreensdo e empatia a historia de “Mariela”, na qual
idosas reconheciam sua proépria historia de vida, seja na auséncia de alguns fatores
(como renda, moradia e familia) ou na presenca (como lazer, acesso a servi¢cos e
espiritualidade), destacando-se a pertinéncia da relacdo de aspectos culturais
relacionados ao “ser mulher” com a percepgédo das idosas sobre sua vida. Quanto ao
segundo aspecto deparou-se com um maior destaque aos pontos de adoecimento
fisico e mental, por vezes tendo dificuldade em mencionar algum aspecto de saude
em suas vidas, mesmo as participantes fazendo parte de grupo de atividade fisica.
Com isso, pode-se refletir que dentre os aspectos que integram a visdo ampliada a
saude, o elemento exposto pelas idosas de maior peso a sua qualidade de vida
refere-se a sua saude mental e a fragilizacdo dos vinculos fraternos durante o
envelhecer, sendo ainda um reflexo do sentimento de isolamento nesta fase da vida.
Observa-se a necessidade de compreender a relagcdo entre envelhecimento e
questdo de género, e ampliar os espacos de socializacdo e (re)construcdo de
vinculos comunitarios para que estas idosas possam perceber mais aspectos
saudaveis do que de adoecimento em seu dia-a-dia e, assim, poder desfrutar de

processo de envelhecimento saudavel e ativo.
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