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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo tem motivado o desenvolvimento de
estudos relacionados ao idoso em diferentes aspectos, incluindo a sexualidade
@M e o risco de contaminacao por Infeccées Sexualmente Transmissiveis (IST)
e HIV (Human Immunodeficiency Virus).

No Brasil, os casos de HIV tém se alastrado de forma muito intensa,
deixando de fazer parte da realidade de uma minoria que se apresentava como
populacdo de risco e passando a atingir a populacdo em geral @, inclusive
maiores de 60 anos com uma incidéncia crescente nos ultimos anos ©
refletindo o aumento da pratica sexual desprotegida entre idosos .

A proposta deste trabalho é contribuir com a enfermagem, no que tange
a elaboracdo de futuras acbes educativas que envolvam a sexualidade do
idoso, a partir dos resultados propostos. Pensamos que € essencial o
desenvolvimento de trabalhos que fortalegam o papel dos servigcos de saude
para a melhoria da vivéncia, relacdes e praticas de uma vida sexual mais
saudavel para os idosos.

Desse modo, o presente estudo tem o0s objetivos de investigar o
conhecimento de idosos cadastrados no programa de atencdo a saude do
idoso sobre IST/HIV/Aids e verificar a percepcao de risco dos idosos a essas
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doencas.

METODOLOGIA

Estudo exploratdrio-descritivo, de natureza quantitativa, realizado em
uma comunidade do municipio de Jodo Pessoa/PB, com 25 idosos. A coleta de
dados realizada nos domicilios através da utilizacdo de formulério, contendo
gquestdes objetivas e subjetivas, compreendendo a caracterizacdo do perfil
séciodemografico, o conhecimento dos idosos e a percepc¢ao de risco sobre as
IST/HIV/AIDS.

As respostas objetivas e subjetivas foram calculadas através de
frequéncias e porcentagens. As questdes subjetivas foram transcritas e
resumidas em expressoes simples, agrupando e quantificando-as, de forma a
constituir categorias de analise. Para quantificacdo dos dados foi utilizado o
programa SPSS vers&o 16.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude (CEP/CCS), conforme protocolo n®
089/11, atendendo as exigéncias da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Satde ©®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos idosos foi constituida de aposentados (48%) e donas de
casa (40%), mulheres (64%) e na faixa etaria de 60 aos 70 anos (64%).

Do total, (66,6%) citou a camisinha como método preventivo as
IST/HIV/Aids, (15,0%) nao sabiam informar como se prevenir (7,4%)
acreditavam que conhecer o parceiro com quem mantém relacdo sexual é
importante como medida preventiva, visto que, eles se baseiam nas relactes
de confianca e fidelidade.

Pesquisa apontou que as relacbes estaveis baseada na confianca e
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fidelidade é um fator influenciador a manutencdo de praticas sexuais

desprotegidas ©, principalmente entre as mulheres, as quais consideram o uso
do preservativo irrelevante quando se tem parceiro Unico e fixo. Essa relacao
de confianca torna-se preocupante no que tange a perpetuacao dos ciclos de
contaminacao por IST, jA que ndo existe a garantia de que seus parceiros se

relacionam exclusiva ou unicamente com elas .

Em relacdo aos modos de transmissao, (52,5 %) apontou a relacéo
sexual como principal via de contaminacdo a estas doencas. Uma pesquisa
evidenciou que com o decorrer dos anos, a infecgdo pelo virus HIV em pessoas
de maior idade passou a ser transmitida quase sempre por via sexual ®.

Importa ressaltar que a maioria dos profissionais da area de saude néo
percebe que a vida sexual do idoso é uma realidade, deixando as orientacdes
importantes sobre sexualidade para segundo plano, quando comparadas a

outros cuidados voltados a estas pessoas na fase de envelhecimento ©.

Quando questionados sobre a existéncia de um tratamento para a AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome), a maioria dos idosos relatou néo
saber informar se existe algum tipo de tratamento (40,6%), enquanto (34,4%)
afirmou que existe um tratamento medicamentoso e (9,4%) relatou que para
esta enfermidade ndo ha cura, reafirmando o status de uma doenca cronica e

transmissivel.

Aos serem questionados sobre a probabilidade de adquirir IST/HIV,
(32%) dos participantes acredita que o0s jovens estao mais susceptiveis que 0s
idosos e (36%) ndo se percebem em risco de contaminacdo as IST/HIV. Um
estudo realizado com 165 servidores na cidade de Cuiaba-MG evidenciou que

53,1% dos participantes se percebiam em risco de contaminacéao,
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considerando a possibilidade de contrair IST/HIV®.

CONCLUSAO

Os achados da investigacdo evidenciaram lacunas importantes no
conhecimento dos idosos acerca das InfecgBes Sexualmente Transmissiveis e
HIV/Aids, bem como a auséncia de percepcao de risco a contaminacao por

essas doencas.

A realizacdo de campanhas educativas que incentivem o didlogo em
servicos de saude, com vistas a favorecer a adocao de praticas preventivas na
vivéncia da sexualidade, é uma estratégia salutar na luta a favor da reducao
dos indices de contaminacdes por IST/HIV, principalmente entre a populagéo

idosa, que vem apresentando indices ascendentes de casos de IST e Aids.
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