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A RELEVANCIA DOS CENTROS DE CONVIVENCIA PARA O
IDOSO

Através do projeto de ensino e extensdo intitulado como: “Promovendo a
Saude bucal dos idosos” pela Universidade Federal de Campina Grande no
Centro Municipal de Convivéncia de Campina Grande, dando suporte a
aproximadamente trezentos idosos, funcionando somente pelo turno da manha.
A estrutura conta com um Onibus no intuito de transportar os participantes
diariamente e com profissionais como: psicéloga, médico (geriatra),
fisioterapeuta, educador fisico, além de voluntarios provenientes das
universidades estaduais e federais da regido, como também das faculdades
particulares com projetos voltados a prevencao da salde do idoso.

A partir disso, pudemos perceber a valia dos centros de convivéncia para o
idoso, uma vez que muitas vezes esquecidos pela sociedade, comunidade e
até mesmo pela prépria familia, 0 mesmo ver no centro a oportunidade de
retornar a um convivio sadio com o préximo, de fortalecer os vinculos afetivos e
comunitérios. Resultando na maioria dos casos, na prevencao do isolamento
social e com isso diminuindo o desenvolvimento da depresséo tao presente
nessa fase. E pudemos ter a oportunidade de presenciar uma idosa dando seu
testemunho em relacdo a grande melhora e mudanca na sua vida pessoal, no
seu cotidiano com seus colegas e familiares ao frequentar diariamente o centro

de convivéncia, relatando ndo ter mais depresséo.

Somando-se a isso, sao desenvolvidas atividades relacionadas com a cultura
popular, com grupos de danca (saldo e danca do ventre), banda de pifano,
jogos de mesa, informatica, alfabetizacdo, atendimentos e acompanhamentos
com psicoéloga, geriatra, fisioterapeuta, provendo a saude mental, fisiolégica e
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corporal de cada um dos participantes. Como também, nesse periodo de

atividades sdo oferecidos lanches, tendo profunda importancia, pela razao de
muitos sairem de suas residéncias sem se alimentar visto que ndo dispdem de

uma renda apropriada para uma nutricao equilibrada.

Portanto, é notavel a importancia da existéncia dos Centros de convivéncia do
idoso, visto que esses locais possuem nao somente atividades promotoras do
bem-estar fisico, contudo possuem uma iniciativa de cunho socioeconémico
importantissimo, tentando minimizar a caréncia de dignidade vivida pelos

nossos idosos, fruto de uma mentalidade pré-conceituosa da nossa sociedade.

Com isso, cabe a no0s a responsabilidade de cobrar politicas publicas
favoraveis a terceira idade, a fim de dar continuidade aos trabalhos ja
presentes como também de ampliar a execucédo de seus direitos.
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