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RESUMO

Durante o processo de envelhecimento ocorrem mudancas fisicas, fisioldgicas
e psicoldgicas. Quando nos referimos a populacdo idosa feminina, essas
alteracbes tém uma importancia significativa, pois elas passam por uma
transicdo denominada climatério. Essa fase é marcada pela diminuicdo dos
niveis hormonais, por consequéncia ha auséncia menstrual causando muitas
vezes sintomas que prejudicam a qualidade de vida da mulher. A preocupacao
com a mesma é primordial e a utilizacdo da educacdo em saude € uma forte
aliada nesse objetivo. Diante das circunstancias, os académicos participantes
do Pré-Satde/PET-Saude” realizaram no dia 15 de abril de 2013 uma ac&o
educativa na Unidade Basica da Estratégia de Saude da Familia Sao José, no
municipio de Lagoa Seca - PB, com um grupo da terceira idade (18 idosas) que
pratica atividade fisica nas dependéncias da Unidade de salde. Tivemos como
objetivo inicial identificar o conhecimento das idosas sobre a tematica climatério

e menopausa e no segundo momento da atividade fizemos uma apresentacéo

"Programa de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Satde (Pré-Satde)/Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) na linha de acdo Rede Cegonha do
Centro de Ciéncias Biolégicas da Saude (CCBS), da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) em parceria com as Secretarias Municipais de Salde de Campina Grande e de Lagoa
Seca — 2012/2013, conforme previsto no Edital n°® 24 de 15 de dezembro de 2011 do Ministério
da Saude, por intermédio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saude
(SGTES).
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expondo a definicdo, os sintomas ocorridos nessa fase e como uma
alimentacdo adequada pode ajudar nesse periodo. Durante o primeiro tempo
as mulheres relataram ndo conhecer a nomenclatura climatério e afirmaram
terem sentido os calores no pescoco, sudorese, alguns citaram que tinham
irritabilidade, alivio por ndo menstruar e aumento significativo de peso. No
decorrer da atividade as duvidas que surgiram foram devidamente explanadas
e as idosas ficaram extremante agradecidas por obter aquele conhecimento e
solicitaram a realizacdo de outros momentos semelhantes. Evidenciou-se desta
forma, a necessidade de um olhar criterioso para essas mulheres, uma atencao
humanizada, rica em informacao e respeitando sua autonomia como individuo.
Visando esses interesses, a educacdo em saude € de extrema importancia
para o0s sujeitos participantes desse processo e como futuros profissionais da
saude necessitamos obter pratica em dialogar com 0s usuérios do servico e
desenvolver competéncia em realizar agbes educativas, alcancando assim o
objetivo de promover saude.
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