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INTRODUGAO

Segundo Hayflick (1996) o envelhecimento ndo € a mera passagem do
tempo; é a manifestagao de eventos biopsicossociais que ocorrem ao longo de
um periodo, acontecendo em alguns individuos na casa dos 50 e, em outros,
depois dos 60 anos.

O fendmeno do envelhecimento ocorre em consequéncia de um processo
conhecido como transicdo demografica, no qual ha uma mudanca de uma
situacdo de mortalidade e natalidade elevadas, com populagdes
predominantemente jovem, para uma situacdo com mortalidade e natalidade
baixas, com aumento da propor¢ao de velhos (COSTA et al., 2001, p. 184-
200).

A medida que as pessoas envelhecem, podem ocorrer alteracées como:
reducdo da capacidade de memodria de curto termo, acuidade visual, audi¢ao,
motricidade fina, locomogao dentro outras perdas. Essas alteragdes contribuem
de modo significativo para a diminui¢ao da inser¢ao social dos idosos, uma vez
que as perdas sensoriais (déficits visuais e auditivos),

Segundo Lipp (2002), o estresse € uma reagao do organismo composta por
componentes fisicos e/ou psicolégicos, causados pelas alteragdes
psicofisioldgicas que ocorrem quando a pessoa se confronta com uma situagao
que, de um modo ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou
mesmo que fagca imensamente feliz. Isto significa que o processo bioquimico do

estresse independe da causa ou tensdo, sendo que o elemento primordial
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necessario para o seu desencadeamento é claramente a necessidade de

adaptacao a algum fato ou mudanca.

As mudancas ocorridas durante a terceira idade podem ser tidas como
estressantes dependendo da maneira como aconteg¢a. De acordo com Burgos
et al (2009), O declinio no funcionamento fisico, o aparecimento ou o
agravamento de doengas somaticas e as dificuldades com a memoria sao
algumas das mudangas fisiologicas e psicoldgicas tipicas da velhice, com
chance de serem vividas como estressantes.

Portanto, o objetivo deste trabalho é verificar a presenca do estresse em
idosos de instituicdes asilares em Joao Pessoa/PB.

METODOLOGIA

Pesquisa ndo experimental com delineamento correlacional em que sera
avaliado o nivel de estresse dos idosos e sua correlagdo com 0S processos
aprendizagem. Participaram da pesquisa 22 idosos institucionalizados no
municipio de Jodo Pessoa PB. O instrumento utilizado pala tal foi a Escala de
Stress Percebido (PSS - Perceived Stress Scale) e um questionario
sociodemografico para obter mais informagbes a respeito da vida dos

participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Pode-se observar através dos resultados que ocorre uma prevaléncia do
sexo feminino para o masculino. A idade dos participantes variou entre 54 e
102 anos. A Escala de Estresse Percebido € composta por 10 questdes
fechadas.

Destas as que tiveram o maior percentual foram: Vocé tem se sentido

incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida, onde a frequéncia foi
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nunca (45,5%), quase nunca (9,1%), as vezes (13,6), sempre (13,1), e Vocé
tem se sentido nervoso e “estressado”, nunca (45,5%), quase nunca (13,6), as
vezes (18,2%), quase sempre (4,5%) e sempre (18,2%). Ver tabelas 3 e 4.

Tabela 3 - Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida

Frequéncia Percentual
nunca 10 45,5
quase nunca 2 9,1
as vezes 3 13,6
sempre 7 31,8
Total 22 100,0

Tabela 4 - Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”

Frequéncia Percentual
hunca 10 45,5
quase nunca 2 9,1
as vezes 3 13,6
sempre 7 31,8
Total 22 100,0

Como podemos observar nas tab. 5, 54,5% dos participantes tem o habito de

ler e 45,5 ndo tem;

Tabela 5 - Vocé tem o habito de ler

Frequéncia Percentual
Sim 12 54,5
Nao 10 45,5
Total 22 100,0

Tabela 6 - Vocé pratica jogos de memoria
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Frequéncia Percentual
Sim 11 50,0
Nao 11 50,0
Total 22 100,0

Acima, observamos na tab.6 que metade da mostra afirma praticar jogos de
memoéria (xadrez, dama, palavras cruzadas...), enquanto que os outros 50,0%

nao praticam nenhum tipo de jogos.

Foi possivel observar pelos resultados acima que a amostra, embora esteja
em algum tipo de instituicdo ndo remete na fala estar vivenciando episddios de
estresse, bem como se mostram ativos e participantes das atividades
propostas como leitura, jogos entre outros. E importante observar que a satde
fisica e mental, bem como questdbes como qualidade de vida estdo

intrinsecamente relacionados a presenca do estresse e a falta de atividades.

CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos na pesquisa, observou-se que o
envelhecimento traz consigo diferentes demandas de atengao a pessoa idosa,
principalmente ao que concerne a prevencgao e intervencio nos aspectos que
podem ocasionar o surgimento do estresse, tais como: a perda da
independéncia e a falta de memdria que ira afetar diretamente no processo
cognitivo do idoso.

Assim, percebe-se a necessidade de manter o idoso cada vez mais ativo e
participante da vida social e familiar, para que possam vivenciar o seu
envelhecimento com o minimo de estresse e favorecendo estimulos a

aprendizagem e a qualidade de vida.
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