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Introducéo

O envelhecimento é um processo biopsicossocial que atinge o ser humano na
plenitude de sua existéncia, a qual modifica sua relagdo com o tempo, 0 seu
relacionamento com o mundo e com sua propria histéria. O envelhecimento € uma
propriedade exclusiva dos seres vivos e envolve processos que resulta na
diminuicdo gradativa da probabilidade de sobrevivéncia, acompanhada por
alteracfes regulares na aparéncia, no comportamento, na experiéncia e nos papéis
sociais®.

Neste enfoque do envelhecimento faz-se imprescindivel destacarmos as
instituicbes asilares que visam cuidar e guardar os idosos que ali se encontram.
Para tanto esta instituicdo necessita de uma equipe de profissionais devidamente
capacitados. Entre os profissionais de enfermagem, fisioterapeutas e geriatras
encontram-se o profissional cuidador de idoso, que estard mais proximo deste em
seus cuidados permanentes, como nos cuidados com a higiene pessoal, atencao
aos medicamentos, na conversa com o0s idosos, ajuda-los em momentos tensos,
acompanha-los ao meédico, entre outros.

O cuidador é a pessoa que oferece cuidados para suprir a incapacidade
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funcional, temporéria ou definitiva®. A tarefa de cuidar inclui acdes que visam auxiliar
o idoso, impedido fisica ou mentalmente, a desempenhar tarefas praticas de
atividades de vida diaria e de autocuidado®.

Os afazeres atribuidos ao cuidador, muitas vezes sem a orientacdo
adequada, o suporte das instituicdes, a alteracdo das rotinas e o tempo e atencao
completa despendido no cuidado com o idoso podem refletir sobre a qualidade de
vida do cuidador, conforme algumas pesquisas comprovam®.

A qualidade de vida tornou-se um conceito amplamente difundido em diversas
areas, e, portanto, varios conceitos sobre aquela existem. Uma das mais
abrangentes e utilizadas é a da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que define
gualidade de vida como a percepcdo do individuo de sua posicdo na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes®.

Visto isso, tem-se que o0 objetivo deste trabalho consiste em verificar a
qgualidade de vida dos cuidadores de uma determinada Instituicio de Longa
Permanéncia — |I.L.P. na cidade de Jo&o Pessoa-PB.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva com abordagem quantitativa
realizada em uma instituicdo de longa permanéncia para pessoas idosas. A amostra
foi composta por 8 cuidadores, de ambos o0s sexos, correspondendo a populacdo
total de cuidadores da referida instituicao.

Como instrumento, utilizou-se o WHOQOL-bref, composto por 26 questdes
gue avaliam quatro dominios diferentes: o fisico que investiga questées como dor e
desconforto; o psicolégico que investiga aspectos relacionados a sentimentos e
emocdes; o dominio das relacdes sociais 0s quais envolvem demandas nas relacbes
pessoais e o dominio do meio ambiente que investiga aspectos relativos a
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seguranca fisica do avaliando. Os participantes, depois de informados dos objetivos
da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e Discusséo

A ILP visitada conta com 8 cuidadores de idosos e todos participaram da
pesquisa respondendo a escala Whoqol-Bref. Verificou-se o predominio de
individuos do sexo feminino, 6 mulheres e apenas 2 homens, com idades variando
entre 28 e 42 anos, sendo 4 casados; 2 solteiros e 2 separados. Os cuidadores
dessa I.L.P. possuiam o segundo grau completo e o curso técnico em enfermagem e
um dos cuidadores estava fazendo o curso superior em enfermagem.

No que tange aos resultados da escala percebeu-se que os cuidadores
apresentaram uma meédia de 3,14 nos itens investigados. Esse nivel pode ser
considerado bom tendo em vista as possibilidades de respostas que variavam de 1 a
5. Lembrando que esta sendo utilizado neste trabalho o valor 3 como média para
avaliar o sujeito como tendo uma boa qualidade de vida.

Deve-se levar em consideracéo que essa escala ndo classifica a qualidade de
vida, porém indica e/ou sinaliza em qual dominio da vida (fisico, psicolégico, social e
ambiental) o individuo apresenta menor escore. Para melhor entendimento segue
uma tabela explicando os valores obtidos para cada dimens&o em cada cuidador.
Tabela 1: Escores dos cuidadores para cada dominio do Whoqol-Bref

Cuidador Dominio Dominio Dominio Dominio Meio MEDIA
Fisico Psicolégico  Relacbes Sociais Ambiente

A 4,57 4,5 4,33 3,12 4,03
B 3,57 4 4,66 3,5 3,84
C 3,28 4,33 3,66 3,37 3,65
D 2,71 2,66 3 2,12 2,69
E 3,28 2,83 2,66 2,25 2,80
F 2,71 2,66 3 2 2,57
G 3,28 2,5 3,66 2 2,80
H 2,85 2,66 3,33 2,25 2,80

TOTAL 3,28 3,26 3,53 2,57 3,14
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Percebe-se a partir das médias extraidas da escala com base nas respostas
dos individuos que os cuidadores D; E; F; G e H sd0o os que apresentam escores
mais baixos no que tange a qualidade de vida, identificando a necessidade de
melhorar aspectos relacionados a mesma. Por outro lado, dentre os oito cuidadores
dessa I.L.P., destacam-se os sujeitos A; B e C como apresentando melhor nivel de
qualidade de vida, visto suas médias serem maior que 3.

Ressalte-se que a qualidade de vida aqui identificada € resultado,
exclusivamente, dos itens avaliados na escala utilizada.

No que tange aos dominios analisados no Whoqol-bref percebeu-se que foi
no dominio Meio Ambiente que se encontra a média mais baixa, de 2,57. Isso leva a
entender que a visdo do sujeito em relacao a seguranca fisica; ao ambiente do lar;
recursos financeiros; cuidados com a saude; informacdo; recreacdo e lazer;
ambiente fisico e transporte — itens avaliados nesse dominio, necessitam ser melhor
trabalhados.

Numa sequencia decrescente, de ordem de necessidade para intervencéao,
encontram-se os dominios psicolégico, fisico e social.

Consideracoes Finais

Os resultados obtidos sugerem que os cuidadores de idosos desta I.L.P.
apresentam niveis mais insatisfatérios do que satisfatérios de qualidade de vida,
considerando os indices alcancados que variam de 2,57 a 2,80. Salientando-se que
cinco dos oito profissionais avaliados estdo dentro do limite das médias citadas
acima.

Como se trata de uma escala que avalia a qualidade de vida n&o se pode
tomar esses dados como absolutos e, portanto, esses escores podem variar com 0
tempo, modificando assim o nivel de satisfacdo com a qualidade de vida de cada
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sujeito.

Por se tratar de uma profissdo que exige sobremaneira fisicamente,
socialmente e psicologicamente do individuo, se faz necessario mais pesquisas para
avaliar com maior profundidade a qualidade de vida, a fim de que se possa dar um
diagnéstico mais preciso e com isso elaborar um plano de intervencdo. Além da
realizacdo de mais pesquisas, almeja-se que novas propostas também sejam
despertadas para enriquecimento do conhecimento cientifico.

Referéncias

! Neri AL. A pesquisa em gerontologia no Brasil. Texto Contexto Enfermagem,
Florianépolis, v. 6, n. 2, p. 69- 105, maio/ago. 1997.

2 Fernandes MGM, Garcia TR. (2009). Determinantes da tens&o do cuidador familiar
de idosos dependentes. Rev. bras. enferm., Brasilia, v. 62, n. 1, Feb. 20009.
Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672009000100009&Ing=en&Nnrm=iso>.

®Neri AL. Palavras-chave em gerontologia. Campinas: Alinea Editora; 2001.

* Amendola F, Oliveira MAC, Alvarenga MRM. Qualidade de vida dos cuidadores de
pacientes dependentes no programa de saude da familia. Texto Contexto Enferm,
Florianépolis, 2008 Abr-Jun; 17(2): 266-72. Available from
<http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n2/07.pdf>

® Pereira Renata Junqueira, Cotta Rosangela Minardi Mitre, Franceschini Sylvia do
Carmo Castro, Ribeiro Rita de Cassia Lanes, Sampaio Rosana Ferreira, Priore Silvia
Eloiza et al . Contribuicdo dos dominios fisico, social, psicolégico e ambiental para a
qualidade de vida global de idosos. Rev. psiquiatr. Rio Gd. Sul [serial on the
Internet]. 2006 Apr [cited 2013 May  23]; 28(1): 27-38. Available from:
http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
81082006000100005&Ing=en. http://dx.doi.org/10.1590/S0101-81082006000100005.

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhemmentn Humano

Awangos da ciéncia e das politicas pablicas pars o enveihedmento

I1ICiEh

Campina Grande-PB/Brasil

13 2 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




