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Introducédo: A populacdo de idosos tem crescido de forma acelerada, no
mundo e no Brasil, causando desse modo, modificacbes no perfil epidemioldgico,
por meio de um aumento significativo na prevaléncia e na incidéncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis, destacando-se entre elas a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), considerada um dos principais fatores de risco para as doencas
cardiovasculares que atinge 70 % da populacdo idosa®®. Nas tltimas décadas, o
exercicio fisico tem sido incorporado como uma das principais terapéuticas do
hipertenso, associada ao tratamento medicamentoso e as modifica¢gdes no estilo de
vida. Estudos mostram que individuos ativos apresentam efeitos benéficos em
comparacdo com a pessoa de menor aptidao fisica, o que explica a recomendacao
dessa atividade na prevencdo primaria e no tratamento da hipertensdo“®. Nessa
perspectiva, percebe-se que o aumento da inatividade fisica nos idosos favorece a
incidéncia de doencas cronicas, entre elas a hipertensdo arterial. A partir desse
contexto, o presente estudo tem como objetivo: caracterizar a producéo cientifica
sobre os efeitos do exercicio fisico nos idosos hipertensos. Metodologia: Trata-se

de uma revisdo integrativa da literatura. Para a construcdo desta revisdo foram
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utilizadas as seguintes etapas: estabelecimento da questdo norteadora, busca da
literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacédo da revisdo®. A questéo norteadora foi fundamentada por
meio da seguinte inquietacdo: Qual a caracterizacdo da produgéo cientifica sobre os
efeitos do exercicio fisico em idosos hipertensos? Para a identificacdo do corpus
literério nas bases de dados cientificas, foram utilizados os descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): hipertensao, atividade fisica, exercicio fisico, idoso. As bases de
dados consultadas foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a elegibilidade
dos artigos, foram considerados aqueles publicados na integra nas linguas
portuguesa e inglesa no periodo de 2007 a 2012. Foram excluidos do estudo, os
artigos que, apesar de serem localizados a partir dos descritores anteriormente
mencionados, ndo atendiam a proposta do estudo. Considerando o exposto, 18
estudos constituiram a amostra definitiva para a realizacdo da revisdo. Apoés a leitura
analitica e sintética dos artigos, os dados relevantes registrados foram: autor, ano,
local do estudo, objetivo, tipo do estudo e principais achados. Resultados e
Discussao: Constatou-se quel7 (94%) artigos foram publicados em periddicos
nacionais, porém, nos idiomas portugués e inglés concomitantemente e, apenas 1
(6%) foi publicado em periédico internacional e apenas na lingua inglesa. Quanto ao
ano das publica¢fes, foi possivel observar que em 2007 foram publicados apenas 1
(6%) artigo, em 2008, 4 (22%); em 2009, 3 (16%); em 2010, 2(11%); em 2011,
2(11%); e em 2012 ocorreu um aumento da producado cientifica com 6 (33%)
publicacdes. Em relagdo aos periddicos, houve destaque para a Revista Brasileira
de Medicina do Esporte com 4 (30%) publicagbes. Os resultados sustentam os
efeitos benéficos do exercicio fisico em hipertensos, especialmente em idosos,
porém, ha necessidades de estudos prospectivos que envolvam a questdo ora
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analisada, para que os profissionais de salde possam compreender melhor os
efeitos da atividade fisica nos idosos hipertensos e assim desenvolverem estratégias
mais eficazes na terapéutica anti-hipertensiva®’®. As publicacées analisadas
comentam que, a reducdo da PA arterial, pode ocorrer tanto numa unica sesséo de
exercicio fisico (efeito agudo) quanto no exercicio regular (efeito crénico), que
caracteriza a hipotensdo poOs exercicio, em que ocorre reducdo dos niveis
pressoricos abaixo dos valores de repouso apos a realizacdo de uma sessado de
exercicios®®. O efeito agudo e crénico do treinamento fisico produzira hipotensédo
pés exercicio em idosos e pessoas de meia idade tanto no uso do treinamento
resistido (exercicio com peso), quanto no exercicio aerébico, sendo importante que
essa hipotensdo permaneca até 24horas pos-atividade, independente do tipo de
exercicio que tenha sido realizado®®- Estudos mostram que o treinamento resistido
de intensidade moderada ira diminuir a PA em normotensos e adultos hipertensos,
porém, estudo com idosos hipertensos tem apresentado diferencas nos protocolos
experimentais, como: carga, repeticbes e quantidade de exercicios, produzindo
controversas nas suas conclusdes. No exercicio aerdbico a redugdo da PA ocorre
em virtude da reducao da resisténcia vascular periférica, na qual o sistema nervoso
simpatico e o sistema renina-angiotensina parecem estar envolvidos®® O
treinamento aerdébico de intensidade moderada é uma ferramenta eficaz no
tratamento de idosos hipertensos, pois promove reducao dos niveis pressoricos pos
treino que pode ser explicada pela reducdo do débito cardiaco, associada a queda
no volume sistélico e & diminuicdo no volume diastélico final”®. Instituicbes de
saude, como o American College of Sports Medicine (ASCM) e o American Heart
Association (AHA), passaram a recomendar um programa de combinacdo de
exercicios aerobios associados a exercicios de resisténcia (circuito com pesos), pois

isso produz reducgbes significativas na pressao arterial e frequéncia cardiaca de
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repouso. O treinamento supervisionado, com frequéncia semanal de trés vezes por

semana e com intensidade moderada parece gerar mais beneficios para a reducéo
da presséo arterial do que os de alta intensidade®*" Conclusdes: Com base nos
resultados da presente revisdo, foi possivel identificar que o exercicio fisico aerdbico
€ uma ferramenta eficaz no tratamento da populacao de hipertensos idosos. Em
relacdo a combinacdo dos exercicios fisicos, foi possivel constatar que a utilizacédo
de um programa de treinamento fisico baseado em exercicios aerdbios com o0s
resistidos (circuito com pesos) resulta em reducdes significativas na pressao arterial,
sendo superior a realizacdo das modalidades de exercicio de forma isolada,
corroborando as recomendacdes da VI Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo Arterial.
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