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VIOLENCIA CONTRA OS IDOSOS: UMA NECESSIDADE DE
DIVULGACAO — RELATO DE EXPERIENCIA
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Atualmente, passa a ser notavel os grandes avancos tecnoldgicos que auxiliam os
idosos no aumento da qualidade de vida, utilizando como recursos: novos
medicamentos, equipamentos tecnolégicos para diagnéstico, recursos de
rastreamento para intervencdo sobre o corpo, resultando assim em um menor
comprometimento da autonomia fisica nessa faixa etaria. Mesmo diante das grandes
mudancas que promovem a melhora das condicdes de vida, ainda existe o
despreparo das instituicdes e dos profissionais que lidam com a populagéo senil,
fato este que em partes, justifica aumento progressivo dos casos de violéncia.
Dados do Ministério da Saude apontam que em 2005, no Brasil, 27% das
internacdes, dos 93 mil idosos, sdo resultados de violéncias e agressdes. A partir
dos dados citados anteriormente vé-se a necessidade de divulgacdo de como agir
frente a episodios de agressdo nao soO fisica, mas também psicolégica, sexual,
patrimonial e moral, ja que a problematica esta cada vez mais presente em nosso
pais. Estes fatores objetivaram a atividade educativa apresentada as usuarias da
Unidade Basica Saude da Familia Beatriz Jerdonimo do Nascimento (Floriano),
localizada no municipio de Lagoa Seca-PB, pelos participantes do programa Pro-
Saude/PET-Saude, da linha de acdo Rede Cegonha, formado por discentes da
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Universidade Federal de Campina Grande e profissionais da UBSF citada.
Juntamente com o Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF), a equipe da UBSF
Floriano apresentou a realidade do problema de violéncia contra a populacao idosa.
Houve a divulgacdo para a comunidade, comparecendo a atividade cerca de 50
mulheres idosas. Dos resultados encontrados, observou-se a conscientizacdo desta
populacdo a respeito da violéncia, esplanada sobre o crescimento destes casos e
esclarecimentos sobre a notificagdo compulséria. Durante a apresentacdo notamos
a participacdo efetiva das usuarias a respeito do assunto e das varias indagacdes
sobre a agressao psicolégica, marcando a falta de conhecimento sobre este tipo.
Assim, foi possivel tornar compreendido o tema e a eficacia da atividade, pois além
de ter sido explicado os tipos de violéncia que ocorrem com essa populacdo e os
Orgaos responsaveis por receber as dendncias, foram realizados debates e troca de
experiéncias entre as ouvintes e a equipe, apresentando um resultado positivo e
satisfatorio no evento. A partir de toda esta atividade é notada a necessidade de
investimentos quando se fala em idosos e sua seguranca, pois como observamos as
Politicas Publicas nos respalda e explica como funciona o cuidado com a populacéo
senil, mas cabe a nds profissionais da area da saude, fazer fluir e estruturar um
ambiente que favoreca o cuidado completo com esse grupo.
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