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1. INTRODUCAO

Em todo o mundo houve um aumento significativo do numero de
pessoas idosas. No Brasil o ultimo Censo Demogréfico (2010) mostrou que a
populacdo brasileira possui cerca de 190 milhdes de pessoas, destas 20
milhdes sdo pessoas com 60 anos ou mais, o que corresponde a 10,8% da
populacdo. O que tem provocado o aumento da populagdo na faixa etéria entre
60 anos ou mais € o decréscimo nas taxas de natalidade e mortalidade.

Dentro do cenario do envelhecimento destaca-se 0 processo da
feminizacdo, que esta relacionado ao aumento da expectativa de vida das
mulheres. A maior longevidade feminina pode ser explicada por diversos
fatores, como a protecdo contra doengas cardiovasculares, conferida pelos
hormonios femininos (estrégeno); a menor exposicdo das mulheres a acidentes
de trabalho e transito e o envolvimento em homicidios. Além de outros fatores,
como, o menor consumo de alcool e tabaco e consequentemente a menor
exposicdo a doencas cardiovasculares e cancer (ARANTES E CORTE, 2009).

O fendbmeno demonstrado acima, ou seja, a feminizacdo da velhice,
também pode ser uma realidade do municipio de Vicosa em Minas Gerais, uma
vez que dados do IBGE revelaram que a cidade possui 11,05% de idosos,
porcentagem esta superior a média do pais que é 10,80%. Diante disso, este
estudo teve como objetivo averiguar o processo de feminizacdo da velhice em
Vicosa, Minas Gerais, Brasil, com base em dados coletados no censo

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

demografico 2010.
2. MATERIAIS E METODOS
2.1. Fonte de Dados

Os dados utilizados nesta pesquisa foram provenientes dos resultados

preliminares do Universo do Censo Demografico 2010, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a cada dez anos, onde, sao
agrupadas informagdes sobre toda a populacéo. (IBGE, 2011).
2.2. Andlise dos Dados

Os dados das tabelas do IBGE foram digitalizados em planilha eletronica
Excel, posteriormente analisados de acordo com as variaveis do programa. Os
resultados gerais foram expressos em porcentagem. Os dados quando
apresentados desta forma facilita a compreensdo do leitor, tornando mais
elucidativo para as analises que se fazem necessarias, considerando o0s
objetivos apresentados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados do censo demogréfico 2010 revelaram que a populagéo total
de Vicosa era de 72. 220 habitantes, destes 7.976 eram pessoas idosas, 0 que
representava 11,05% da populacao do municipio. Os dados revelados podem
ser considerados inauditos, uma vez que, a cidade possui uma populacéo
flutuante consideravel formada por estudantes oriundos de outros municipios,
estados e paises, devido a presenca de diferentes instituicbes de ensino
superior na cidade, que deu a mesma o titulo de “cidade educadora”.

Considerando a populacéo idosa 55,5% era constituida por mulheres e
44,5% por homens. Percebe-se entdo que no municipio hd uma diferenciacéo
por género, e que as idosas estavam em maior numero. De acordo com
Salgado (2002), existe uma propor¢cdo maior de mulheres idosas do que de
homens, quando se considera a populacéo total de cada sexo. Portanto, ha um
excedente de mulheres idosas em relagdo aos homens em idade avancada.
Neste estudo o excedente encontrado foi de 872 idosas.
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A feminizacao da velhice no municipio foi confirmada por meio do Censo

Demografico 2010, isso por que no ano 2000 o censo ja mostrava que O

namero de mulheres idosas ja superava o de homens (Tabela 1).

Tabela 1 — Evolugéo da populagéo idosa por género de acordo com o
Censo Demografico 2000 e 2010.

Género 2000 2010

Masculino 2356 3552

Feminino 2940 4424

Total de Idosos com 60 anos ou 5296 7976
mais

Fonte: IBGE 2000 e 2010

Este fenbmeno pode ser explicado pelo fato da expectativa de vida das
mulheres ser superior a dos homens. Nos paises desenvolvidos as mulheres
gue chegam aos 65 anos podem esperar viver em média 18 anos mais do que
0s homens. Nesta perspectiva, acredita-se que o0 mundo contemporaneo do
adulto de idade avancada, bem como o futuro, €, e sera predominantemente,
um mundo feminino (SALGADO, 2002).

No entanto, a longevidade feminina ndo é uma “zona de conforto” para
as mulheres. O viver mais pode implicar em fatores negativos. As mulheres se
tornam villvas, pensionistas e muitas vezes dependentes de filhos e parentes.
Elas ainda estdo expostas as doencas crénico degenerativas quando chegam
ao estagio dos longevos e quando apresentam boas condi¢cdes de salde, se
tornam cuidadoras, assumindo o papel de avés ou chefes de familia. Outro
problema a ser considerado é a institucionalizacao, justificada pela viuvez, que
implica em dificuldades econémicas e necessidades especiais muitas vezes
resultantes de doencas cronicas (PAVAN, et. al.; 2008).

Verificou-se que em todas as faixas etarias de idosos analisados pelo
IBGE o numero de idosas vigosenses era superior, 0 que comprova o fato de
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gue as mesmas estao vivendo mais (Gréfico 1).
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Gréfico 1 — Populagéo idosa vicosense distribuida
por género
Fonte: IBGE 2010
A maior parte da populacéo idosa feminina de Vigosa tinha entre 60 e 79

anos (83,20%), no entanto, uma porcentagem consideravel 16,80% possuia 80
anos ou mais. Os estudos de Camarano et. al. (1999) j& mostravam que a
proporcdo da populacdo mais idosa, ou seja, a de 80 anos e mais, também
estava aumentando, alterando a composicao etaria dentro do préprio grupo. O
gue quer dizer que a populacéo considerada idosa também esta envelhecendo.
O aumento da sobrevida dos individuos com 80 anos ou mais, esta relacionado
aos avancos da medicina e da tecnologia, com isso estes individuos passaram
a ter maior representatividade dentro do segmento idoso (CAMARANO et. al.,
2010). Tal fato pode ser observado também em Vicosa, quando se percebe a
predominancia de mulheres no grupo dos longevos (ver Grafico 01).

A feminizacdo da velhice pode gerar repercussbes importantes nas
demandas por politicas publicas, ja que as mulheres sao mais vulneraveis as
deficiéncias fisicas e mentais. Além disso, existe uma proporcédo elevada de
mulheres morando sozinhas e vilvas, com pouca experiéncia de trabalho no
mercado formal e menor escolaridade. Todos esses fatores requerem uma

maior assisténcia tanto do governo quanto da familia (CAMARANO, et. al.
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2002). Tratando especificamente de Vicosa, esperar por politicas publicas

destinadas a mulheres idosas pode representar uma realidade distante, uma
vez que estudos anteriores revelaram que a cidade ndo apresenta politicas
publicas municipais voltadas para a populacdo idosa em geral, apenas alguns
programas e acdes das politicas estabelecidas nacionalmente.
4. CONCLUSAO

A feminizacdo da velhice é uma realidade que também pode ser
observada no municipio de Vigcosa- MG. O excedente de idosas € de quase
1000 mulheres, sendo importante destacar ainda a presenca das octogenarias
nesta populacdo. Por isso, cabe ao poder publico municipal, instituicdes e
universidades discussfes sobre politicas publicas que atendam esse contexto
do processo de envelhecimento demografico para reduzir a exposicdo deste
segmento ao risco social, como por exemplo, a violéncia do abandono.
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