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RELATO DE EXPERIENCIA

AREA TEMATICA: Atencdo integral a salde: promogado, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

TITULO: Vivéncia entre Terapeuta e Paciente na Reabilitacdo de ldosa com
Fibromialgia

AUTORES: SOUZA, Marilia Amorim de!; SANTOS, Camilla Isis Rodrigues dos?;
AIRES?, LIMA, Renata Priscila Beserra de?!; Yggo Ramos de Farias?; Alba Lacia da
Silva Ribeiro.2

A fibromialgia é definida como uma sindrome dolorosa cronica, néao
inflamatéria, de etiologia desconhecida que se manifesta no sistema
musculoesquelético, podendo estar associada a outros sintomas como disturbios do
sono, rigidez matinal, dorméncias e disturbios psicol6gicos, que quando em conjunto
afetam negativamente a rotina do individuo fibromialgico, sobretudo, sendo este,
idoso. A fisioterapia possui um papel essencial na minimizagdo do impacto da
fibromialgia sobre a qualidade de vida dos individuos, objetivando a melhora do
guadro algico e promovendo um aumento da funcionalidade. A vivéncia descrita
refere-se ao acompanhamento fisioterapéutico em paciente de 60 anos, do sexo
feminino, com diagnodstico clinico de fibromialgia. A conduta de reabilitacdo foi
realizada na Clinica Escola de uma Instituicio de Ensino Superior publica, no
periodo de setembro a dezembro do ano de 2012. Nas primeiras sesses 0 objetivo
do tratamento era minimizar as principais queixas e desconfortos carateristicos da
patologia. A paciente chegava ao servico de fisioterapia relatando insénia, cansaco e
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principalmente fortes dores. A partir da realizagdo de condutas analgésicas,
manipulagdes fisioterapéuticas adequadas, com orientagfes de exercicios simples
para o domicilio e o acesso as informacdes basicas para a prevenc¢do da insénia, a
paciente passou a chegar ao tratamento fisioterapéutico se sentindo cada vez
melhor. Visivelmente, houve melhora no humor, a insbnia passou a ser menos
recorrente, as dores e o cansago cada vez menos frequentes. Com a progresséo e a
adesdo positiva da paciente ao tratamento, foi possivel complementar a conduta
reabilitadora com novas técnicas e exercicios que exigissem mais do
condicionamento fisico da mesma, dessa forma os sinas e sintomas da fibromialgia
estavam progressivamente sendo minimizados e controlados. Nas ultimas sessfes a
paciente apresentava satisfatoria evolucdo, chegando ao atendimento com o minimo
de dor e bem disposta, relatando também que voltou a realizar certas atividades que
antes lhe eram impossiveis. Com esta evolucao alteramos o plano de tratamento e
adicionamos exercicios proprioceptivos e de equilibrio, visto que no processo natural
do envelhecimento é normal a ocorréncia de declinios nessas func¢des. Desta forma,
foi realizada uma intervencdo de carater preventivo e de promocdo a salde,
objetivando assim uma melhora na funcionalidade global do organismo, que sera
traduzido em uma maior eficiéncia nas realizacdes das atividades de vida diaria,

melhorando assim a qualidade de vida da paciente.
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