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O Brasil € um pais que esta envelhecendo. A expectativa de grupos etarios
de idade avancada aumentou significativamente nas Ultimas décadas. O avanco
tecnolégico, maior acesso a assisténcia a saude e informagédo e uma acepgao mais
concentrada em medidas de prevencdo de doencas e enfermidades naturais do
avanco da idade, vem contribuindo para o reflexo de vidas mais longas. Essa
transicdo demogréafica na qual o pais vem se transformando de forma rapida e
irreversivel vira em um contexto de profundas transformacdes sociais e de outras
dimensbes na vida dos idosos. Conceber acfes que prime pela sensatez,
sustentabilidade e de forma igualitaria € imprescindivel para poder mirar na
atencdo e amparo ao individuo idoso em uma dimensdo demogréafica volumosa que
sera a tendéncia evidente que o Brasil converter-se-a. E incontestavel as mudancas
referentes no sistema musculoesquelético do idoso.Observa-se alteracbes que
envolvem tanto estruturas de tecidos moles, degeneracado articular e fragilidade
6ssea. As alteracdes posturais sdo complicacdes que deterioram a qualidade de vida
dos idosos, visto que a reducdo de forca muscular geram impactos nas estruturas
da coluna vertebral, alterando os eixos de alinhamento e modificando a
biomecanica. E comum observar um aumento das curvaturas cervical, torécica e
lombar decorrente da fraqueza da musculatura paravertebral, estrutura muscular
que estabiliza ligamentos e mantém alinhado vértebras e nervos. Baseado na
perspectiva de um olhar que venha concorrer para uma melhor qualidade de vida
ao idoso e pér em evidéncia as complicacbes posturais decorrentes do avanco da
idade, o trabalho proposto teve como objetivo avaliar as condi¢cdes posturais de
idosas estudantes da universidade da terceira idade localizado na faculdade FESP
em Jodo Pessoa em que idosos acima de 60 anos adquirem novas experiéncias em
diversas areas da educacdo, artesanato, cultura, sociabilidade, e atividades de
prevencdo a salde e pratica de esportes e lazer. A experiéncia permitiu que ao
mesmo tempo em que se avaliavam as alteracdes posturais das idosas, se
concretizou uma relacdo de amizade e afeto mutuo entre os autores deste relato de
experiéncia. Na ocasido os autores avaliaram alteracbdes posturais baseado em uma
analise visual acompanhada de uma ficha, examinando desde alterag¢des cervicais
até possiveis deformidades no pé. Foram realizados dois encontros na qual 20
idosas submeteram a avaliagdo postural. No ultimo encontro, em um momento de
celebracdo e descontracdo, foi realizado um lanche natural com a entrega do
diagndstico cinesio-funcional acompanhado das orientacbes especificas para
prevencdo e tratamento das alteracdes averiguadas na avaliacdo. A experiéncia
permitiu que ao mesmo tempo em que se avaliavam as alteracbes posturais das
idosas, se concretizou uma relacdo de amizade e afeto mutuo entre os autores
deste relato de experiéncia e os estudantes. Este ensaio pratico foi considerado
pela equipe de avaliadores uma indispensavel vivéncia para a formacdo de futuros
profissionais que terdo no processo de envelhecimento o objeto de seu cuidar
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terapéutico.Considerando que este ensaio teve um excelente resultado na oérbita do
sentimento de solidariedade, amizade, empatia e principalmente da relacdo
terapeuta x paciente com vinculo emotivo, reforca-se o incentivo de campanhas de
amparo ao idosos.
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