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RESUMO

A transicdo demografica € um processo mundia onde a taxa de idosos cresce
consideravelmente a cada ano e exige uma discussdo acerca das mudancas fisiol 6gicas que
acometem os idosos. Entre essas mudancas esta o comprometimento da salide bucal,
incluindo o processo de perca de dentes que historicamente n&o recebeu atencdo devida. A
precariedade da salde bucal da populacdo idosa brasileira e paraibana afeta a capacidade
de mastigacéo do idoso que esta intimamente ligada a condi¢do nutricional, & percepgéo e
a0 estado emacional. Esse relato de caso justifica-se na experiéncia vivida com uma idosa
e haimportancia da salde buca na qualidade de vida. O objetivo da conversafoi conhecer,
a partir de relato, a percepcdo daidosa frente a sua salde bucal e como a sua autoimagem
interfere no seu dia-a-dia. Observou-se, na Unidade de Salde no Municipio de Campina
Grande — PB, idosos que tinham insatisfacdo com a prépria salde buca e foi através das
visitas de rotina do Hiperdia que contemplamos trés idosas que integram 0 programa e
direcionamos a selegdo a uma idosa de 74 anos de idade por ser muito comunicativa e
conversar abertamente sobre o problema. Nao identificamos nenhum dente integro e
totalmente saudavel na boca da idosa, 0 que visivelmente atrapalha sua mastigacéo,
absorcdo dos aimentos e consequentemente seu estado nutricional. A idosa é bastante
dindmica, porém mostrou-se insatisfeita sempre que perguntada diretamente sobre sua
opinido em relacdo a denticdo. A autoestima mostra-se afetada, tendo em vista que apesar
de ser muito comunicativa a idosa por diversas vezes leva a mdo a boca durante a fala e
gue também sorri de forma desgjeitada, aderindo ao mesmo gesto durante o ato. Mostrou-
se conformada com a sua condicdo por ver o problema com naturalidade, como um
processo natural e inevitavel do envelhecimento, mostrou ainda pouco dominio de
informacBes sobre a prevencdo, o tratamento e a manutencdo da salde bucal e como o seu
problema poderia ser melhorado. Apesar de haver um consultério odontol 6gico na Unidade
de Salde da Familia, aidosa relata nuncater participado de uma atividade educativa sobre
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0 tema e demonstra interesse em participar de reunibes, de iniciar um tratamento
odontoldgico, entretanto relata desdnimo ao lembrar-se da demora para conseguir
atendimento na USF. Portanto, € essencial um engagjamento e maior integracdo das USF
em oferecer atendimento tanto na unidade quanto nos domicilios, com a realizacdo de
educacdo em salde, a fim de proporcionar aumento da autoestima, satisfagdo pessodl,
melhoria da nutri¢éo e qualidade de vida da populacdo idosa da comunidade. Dessa forma
os profissionais de salde da unidade podem intensificar o plano de cuidados em salde
bucal especificos para essa faixa etaria, tendo em vista as varias alteractes fisiol dgicas que
prejudicam a autoestima dos idosos e a correcdo de um sorriso teria grande relevancia para
0 bem-estar dessa popul agéo.
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GRUPO TEMATICO: Atencéo integral & salide: promog&o, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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