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INTRODUCAO: Como principais causas de morbimortalidade na populacéo
brasileira encontram-se as doencas cronico-degenerativas, entre as quais
estdo a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM), que
acometem principalmente a populacao idosa. Com as finalidades de conhecer
o perfil epidemiolégico da populacdo com HAS e DM, tracar estratégias de
salde publica e reduzir os custos sociais, foi implantado na atencéo basica a
saude o Programa HiperDia, que consiste no acompanhamento regular e
distribuicido de medicamentos na rede do Sistema Unico de Saulde aos
portadores de HAS e DM. Estudos relatam que o HiperDia contribui para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo e este trabalho objetiva relatar a
experiéncia na promoc¢ao da saude da populacéo idosa através do programa.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato da experiéncia das préaticas de
enfermagem realizadas pelo programa HiperDia na Unidade de Saude SESI |,
municipio de Bayeux, Paraiba. RESULTADOS: O municipio de Bayeux possui
em torno de 96 mil habitantes. A USF SESI | conta 1267 familias cadastradas,
com um numero aproximado de 300 hipertensos e 130 diabéticos que fazem
parte do programa HiperDia, sendo a maioria acima dos 60 anos de idade. As

atividades desenvolvidas no programa consistem no acompanhamento dos
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usuarios através de consultas individuais realizadas mensalmente que

englobam a afericdo da pressédo arterial, glicemia capilar, circunferéncia
abdominal, peso e altura, além da solicitagdo bimestral de exames laboratoriais
de rotina, com a finalidade de identificar possiveis agravos decorrentes da HAS
e DM. A cada més, realiza-se também a roda de convivéncia, atividade coletiva
de educacdo em saude que permite a troca de experiéncias entre 0s
portadores de HAS e DM acompanhados no HiperDia e a abordagem sobre
hébitos alimentares saudaveis, prética de exercicios fisicos moderados,
prevencdo de doencas crbnico-degenerativas e seus agravos, entre outros
temas relacionados a saulde. ldentificou-se que a adesdo dos usuarios ao
programa HiperDia permitiu a redugéo do indice de massa corporea de idosos
com sobrepeso, assim como a reducgdo dos niveis de PA e glicemia capilar.
CONCLUSAOQ: Percebe-se que a participacéo de idosos no HiperDia contribuiu
para a melhor qualidade de vida dos portadores de HAS e DM através das
acOes de educacdo em saude que permitiram a adesdo aos habitos de vida
mais saudaveis e, consequentemente, melhor qualidade de vida. O enfermeiro
€ um elemento fundamental dentro deste contexto de atencao a saude, pois,
além das atividades assistenciais direcionadas a HAS e DM, desempenha o
seu papel de educador da comunidade, j& que realiza atividades de promocéo
a saude e prevencao de agravos.
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