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Com a transicdo epidemioldgica ocorrida nas ultimas décadas no Brasil, que teve
como caracteristica 0 aumento do nimero de pessoas com sessenta anos ou mais,
ocorreu 0 aumento na demanda pelos servicos de saude e medicamentos
principalmente por esta parcela da populacdo mais idosa, que também é a mais
medicalizada da sociedade. A sua vulnerabilidade aos efeitos adversos dos
medicamentos decorrentes das modificagfes fisioldégicas inerentes ao processo de
envelhecimento, o uso de diversos medicamentos para um ou mais problemas de
saude (polimedicacdo) e o incremento das doencas cronicas, justificou a
necessidade da realizacdo de um programa de educacdo na Universidade Aberta a
Terceira ldade (UnATIl) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que
oferecesse subsidios para que os préprios idosos utilizassem os medicamentos de
forma mais racional e segura. O curso intitulado USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS aborda temas relacionados as Ciéncias Farmacéuticas, de
inquestionavel relevancia a Saude Publica e a populagéo idosa, sendo constituido

por quinze encontros, com duracdo de duas horas cada e que acontecem
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semanalmente. O planejamento buscou contemplar os principais aspectos da
utilizacdo de medicamentos pelos idosos, transmitindo um conhecimento basico e
pratico sobre as alteragdes fisioldgicas ocorridas no organismo, aspectos relevantes
a utilizacdo dos medicamentos como as reacgBes adversas, as interacdes
medicamentosas, a forma correta de armazenamento e de administracdo dos
medicamentos halopaticos e fitoterapicos, os riscos dos fendbmenos da
polimedicacdo e da automedicacdo a saude, a busca pelo uso racional dos
medicamentos e a adogdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel. A abordagem
dos temas tem como base as doencas cronicas mais prevalentes na terceira idade
como a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes, 0s seus principais fatores
de risco e respectivos tratamentos medicamentoso e n&do medicamentoso. Os
encontros iniciam-se sempre com uma dindmica que relembra ou revisa os
conteudos dados até o momento, em formato de caca palavras, bingos ou jogo do
tipo “passa ou repassa”, entre outros. Para a transmissao das informacdes utiliza-se
data show e material educativo impresso, para que de forma ladica alcance o
objetivo de uma melhor visualizacdo e aprendizado das informagdes selecionadas. A
metodologia de trabalho busca variar as formas de aprendizado e troca de saberes
entre alunos e facilitadoras, sempre abrindo espaco para duvidas, relatos de
experiéncias e conhecimentos prévios, uma vez que os alunos sempre se mostram
bastante participativos sendo possivel trabalhar os talentos individuais e o potencial
do apoio social advindo deste convivio em grupo. Este curso pode fazer grande
diferenca no dia a dia dos idosos usuarios de medicamentos e também dos
cuidadores, sem esquecer a relevancia da transmissdo de conhecimentos
intergeracional em nosso meio. A equipe responsavel tem por expectativa a
consolidacdo deste curso dentro da grade oferecida pela UNATI/UFPE, mas

principalmente a consecucéo de resultados positivos junto aos alunos matriculados,
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0s quais buscam melhorar sua qualidade de vida a partir dos conhecimentos
oferecidos no curso.

Palavras chave: ldoso, medicamentos, transmissao de conhecimentos
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