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Introducédo: a doenca de Alzheimer (Doenca degenerativa do cortex cerebral) € uma
anomalia que geralmente se manifesta clinicamente sob a forma de
comprometimento das funcdes intelectuais mais elevadas e atraves de disturbios do
afeto. Esta patologia é dividida em trés fases: fase inicial, em que a pessoa esta
consciente, percebendo que algo esta errado; existe a perda da memoaria recente,
dificuldade de aprender e de reter informacdes; na fase intermediéria, o paciente é
completamente incapaz de aprender e de reter novas informacdes e na fase final, o
paciente é totalmente incapaz de andar, apresenta incontinéncia, esta restrito ao
leito e ndo fala mais. Objetivos: Relatar a importancia da assisténcia de
enfermagem em pacientes idosos com Alzheimer. Metodologia: trata-se de um
relato de experiéncia construido a partir de uma vivencia com alunos académicos do
curso de enfermagem na instituicdo Lar da Providencia, uma instituicao filantrépica
gue tem como publico idosos/moradores, situado no municipio de Jodo Pessoa,
onde foram realizadas varias atividades como afericdo dos sinais vitais nos idosos,

subsequentemente nos dias posteriores aplicamos os testes mini exame do estado
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mental, escala de depressdo geriatrica e medida de independéncia funcional.

Implementacdo da experiéncia: observou que esses idosos apresentam inimeros
problemas quanto a terapia prescrita pela enfermeira devido ao acontecimento de
varias doencas cronicas, consequentemente, com a administracdo de muitos
medicamentos, aumenta a sensibilidade e os efeitos colaterais dos mesmos,
dificultando na adaptacdo as mudancas e ao estresse, esquecimentos, restricbes
financeiras, habito de automedicacdo, diminuicdo da acuidade visual e auditiva e
limitacbes de mobilidade. Consideragdes Finais: perante as experiéncias com 0s
idosos, podemos concluir que a importancia da assisténcia de enfermagem com
pacientes com Alzheimer inclui acbes de prevencéo, e tratamento. Ao longo da
pratica tivemos a oportunidade de vivenciar e proceder algumas realidades no
tratamento desses idosos e na formacao da competéncia do enfermeiro que atua na
assisténcia.
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