
A IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA DOENÇA
ALZHEIMER EM IDOSOS ACAMADOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Rayane Hevelin Ramos de Freitas (discente UNIPÊ)

rayane_hevelinfreitas@hotmail.com

Jofávila Lopes de Sousa (discente UNIPÊ) jofavila_lopes@hotmail.com

Laenna Samara Linhares Gonçalves (discentes UNIPÊ)laennalinhares@hotmail.com

Arllen Shirley Cândido de Lima Silva (discente UNIPÊ) arllen_shirley@yahoo.com.br

Idaiane Cristina Vale Neto (discente UNIPÊ) idaianecristine@hotmail.com

Introdução: a doença de Alzheimer (Doença degenerativa do córtex cerebral) é uma

anomalia que geralmente se manifesta clinicamente sob a forma de

comprometimento das funções intelectuais mais elevadas e através de distúrbios do

afeto. Esta patologia é dividida em três fases: fase inicial, em que a pessoa está

consciente, percebendo que algo está errado; existe a perda da memória recente,

dificuldade de aprender e de reter informações; na fase intermediária, o paciente é

completamente incapaz de aprender e de reter novas informações e na fase final, o

paciente é totalmente incapaz de andar, apresenta incontinência, está restrito ao

leito e não fala mais. Objetivos: Relatar a importância da assistência de

enfermagem em pacientes idosos com Alzheimer. Metodologia: trata-se de um

relato de experiência construído a partir de uma vivencia com alunos acadêmicos do

curso de enfermagem na instituição Lar da Providencia, uma instituição filantrópica

que tem como público idosos/moradores, situado no município de João Pessoa,

onde foram realizadas varias atividades como aferição dos sinais vitais nos idosos,

subsequentemente nos dias posteriores aplicamos os testes mini exame do estado



mental, escala de depressão geriátrica e medida de independência funcional.

Implementação da experiência: observou que esses idosos apresentam inúmeros

problemas quanto à terapia prescrita pela enfermeira devido ao acontecimento de

varias doenças crônicas, consequentemente, com a administração de muitos

medicamentos, aumenta a sensibilidade e os efeitos colaterais dos mesmos,

dificultando na adaptação às mudanças e ao estresse, esquecimentos, restrições

financeiras, hábito de automedicação, diminuição da acuidade visual e auditiva e

limitações de mobilidade. Considerações Finais: perante as experiências com os

idosos, podemos concluir que a importância da assistência de enfermagem com

pacientes com Alzheimer inclui ações de prevenção, e tratamento. Ao longo da

pratica tivemos a oportunidade de vivenciar e proceder algumas realidades no

tratamento desses idosos e na formação da competência do enfermeiro que atua na

assistência.
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