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Introdução: o acidente vascular encefálico (acrônimo: AVE), é caracterizado pela 

perda rápida de função neurológica, decorrente do entupimento (isquemia) ou 

rompimento (hemorragia) de vasos sanguíneos cerebrais. É uma doença de início 

súbito na qual o paciente pode apresentar paralisação ou dificuldade de 

movimentação dos membros de um mesmo lado do corpo, dificuldade na fala ou 

articulação das palavras e déficit visual súbito de uma parte do campo visual. Pode 

ainda evoluir com coma e outros sinais. Um dos fatores de risco do AVE, está 

relacionado com a idade avançada, por esta mais expostos a doenças cronicas 

como diabetes e hipertensão, que tambem são fatores de risco e são doenças  

relacionada ao metabolismo e o sistema cardiovascular. A qualidade de vida na 

terceira idade se vê ainda mais deteriorada quando estão presentes problemas de 

saúde como Acidente Vascular Encefálico (AVE), que consequentemente aumenta a 

incidência de quedas, gerando incapacidades parciais ou dependência. O 

enfermeiro, como membro da equipe multidisciplinar de saúde, deve estar atento 

tanto à prevenção de fatores de risco do AVE, quanto às sequelas e consequências 

provocadas pela doença, para que esses indivíduos recebam uma assistência de 
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enfermagem de forma individualizada nas diferentes esferas do processo de 

reabilitação e sua capacidade funcional seja preservada o máximo possível, 

garantindo uma boa qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a assistência de 

enfermagem prestada através da sistematização de Enfermagem (SAE) ao paciente 

idoso com Acidente Vascular Encefálico isquêmico AVEi. Metodologia: para esse 

relato de experiência construído a partir da vivencia com o grupo de acadêmico do 

curso de enfermagem com idosos do Hospital São Vicente de Paula em João 

Pessoa, que presta assistência a pacientes de diversas patologias e tem uma 

assistência multidisciplinar. No qual avaliação do paciente foi feita através de 

pesquisas e livros relacionado ao processo de enfermagem e a patologia do idoso 

acometido por AVEi. Implementação da experiência: notou-se que a quinta etapa 

da SAE (Avaliação de Enfermagem) foi alcançada através dos diagnósticos de 

enfermagem identificados e das intervenções prestadas aos idosos. Considerações 
Finais: perante as experiências com os idosos com AVEi, podemos ter uma reflexão 

sobre a evolução da complicação da doença, alertando para a importância dos 

profissionais de enfermagem em aprofundar conhecimentos na especificidade da 

assistência a pessoa com AVE., para melhor qualificar a sua atuação e 

conscientizar-se que que a formação generalista e incipientes para esse tipo de 

cuidado.
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