Congresso Internacional
! de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas pablicas para o envelhecimento

AVALIACAO DAS QUEIXAS PRINCIPAIS QUE AFETAM O SISTEMA

OSTEOMIOARTICULAR EM IDOSAS NA UNIVERSIDADE DA TERCEIRA
IDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Para Macedo(2006) a senescéncia resulta do somatério de alteragbes organicas,
funcionais e psicolégicas do envelhecimento normal, enquanto a senilidade é
caracterizada por afecgdes que freqlientemente acometem os individuos idosos. Para as
duas condicOes as doencgas adquiridas neste processo de progressdo de todas estas
alteracbes vao reduzindo as reservas organicas e produzindo um declinio gradativo das
fungbes de diversos sistemas organicos, sendo o sistema osteomioarticular 0 mais
acometido e com repercussdes que geram impacto direto na qualidade vida dos idosos.
Com o avancar da idade ha reducdo importante na elasticidade dos tecidos moles(com
cartilagem menos resistente) e rigidez consideravel das articulagtes(contribuindo para
estados inflamatérios que tendem a se cronificar) , diminuicdo da forca muscular por
perda de massa muscular( e substituicio de mulsculo por tecido gorduroso) e
osteopenia(pela reducdo da atividade celular na medula Gsseq), dteracdo do sistema
nervoso central e periférico modificando a dindmica mioneural., afetando o equilibrio
corporal, implicando na redugdo da amplitude de movimento e modificando a marcha.
Todas estas transformagdes comprometem as habilidades de adaptacdo com o meio.
Diante da evidéncia sedimentada na literatura médica sobre as ateraces que acometem
os idosos gerando impacto nas condicdes de salide de idosos, a proposta deste relato foi
analisar as queixas mais presentes de idosas que freqlientam os cursos destinados a esta
populacdo na Universidade da Terceira Idade(Melhor Idade) na faculdade FESP no
municipio de Jodo Pessoa. A avaliagdo sobre as repercussdes que afetam sua qualidade
de vida no que se refere as afecces que acometem o sistema osteomioarticular foram
coletadas com o objetivo de orienté-las na prevencdo e na recuperacdo de eventos
clinicos que possam ocorrer diante de naturais e organicas transformagdes que este
sistema sofre com o progresso da idade. Na ocasido, diante do resultado obtido com os
referidos relatos, em um terceiro encontro com a oferta de um lanche natural para as
estudantes, foi entregue as mesmas uma cartilha de orientacbes de como lidar com os
eventos agudos e de como se prevenir de tais ocorréncias. Tal experiéncia ficou
marcada por conformar as evidéncias obtidas na coleta com os registros da literatura
majoritéria, ou seja muitas queixas de dor articular, edema de extremidades, joelhos em

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Con resso Internacional
I de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

estado avancando de artrose, agias lombares e cervicais e dificuldades na marcha. A
vivéncia também teve um grande impacto na experiéncia pratica de futuros profissionais
em formacdo, j& que a pratica da anamnese deve ser uma das técnicas mais aplicadas e
fomentadas pelos novos profissionais acostumados com a alta tecnologia e o reforco de
condutas mais tradicionais e humanas devem ser sempre preservadas. Ademais defende-
Se com a experiéncia a importancia da valorizagdo do idoso em sua integridade
biopsicosocia promovendo salde e qualidade de vida, elementos vitais para reinsercéo
socia einclusdo.
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