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INTRODUCAO

Os grupos de idosos sdo mecanismos de associativismo que comegaram a ser
implementados como alternativas de convivéncia e participagcdo de pessoas da
terceira idade que viviam isoladas, sobretudo em decorréncia da diminuicdo do
nuamero de membros da familia, dos baixos rendimentos da aposentadoria e da
inexisténcia de politicas publicas de protecdo. Estes grupos possuem
primordialmente como objetivos gerais a melhoria da qualidade de vida em todos os

aspectos e o exercicio da cidadania; buscando isto por meio da socializagédo, no que
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se refere ao envelhecimento, como processo que reconstréi as relagcbes rompidas

apés muitos anos de desempenho de papéis estabelecidos como marido, pai,
trabalhador, por exemplo; e que leva a aprender as obrigacdes e direitos de novos
papéis como vilvo, avO, aposentado etc (V. Os grupos devem favorecer a
atualizacao de conhecimentos; a aquisicao de novas habilidades; a reflexao sobre o
processo de envelhecimento; a integragdo as demais geragdes; e o desenvolvimento
de projetos de vida. Considerando estas reflexdes a pesquisa tem como objetivo
elencar provaveis perspectivas para a vida futura entre idosos integrantes de grupo

de convivio da terceira idade.

METODOLOGIA

A pesquisa de abordagem qualitativa do tipo exploratério-descritiva, foi realizada no
Distrito de Galante no Municipio de Campina Grande-PB. A populagao foi composta
por idosos cadastrados na Unidade Basica Saude da Familia UBSF e incluia os
integrantes do grupo de Convivio da Terceira Idade. A amostra foi estabelecida pelo
critério de saturacéo de participantes do grupo de convivio da terceira idade a mais
de 06 meses e ser idoso era cadastrado na UBSF Equipe Vermelha, perfazendo um
total de 13 idosos. Os dados foram analisados a partir da analise de conteudo para
construgdo de categorias tematicas(@. A coleta de dados se deu mediante entrevista
utilizando um questionario semi-estruturado. As falas foram gravadas e transcritas
para posterior analise. O projeto foi submetido ao Comité de Etica da Universidade
Estadual da Paraiba, tendo sido aprovado. Os sujeitos foram esclarecidos sobre o
objetivo do estudo e todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto as perspectivas para a vida futura entre os participantes do grupo da terceira
idade foram construidas as seguintes categorias tematicas:

Categoria Tematica 1 - Realizagao pessoal
“Espero muita coisa boa, como realizar meus sonhos.” (E 7)

“Espero ndo me entregar, porque na velhice a gente vai caindo, mas tem que

levantar a cabega.” (E 6)

As falas demonstram que existe expectativa relacionada a autonomia, apontando que
na velhice, € importante a capacidade de determinar e executar seus préprios
designios. A autonomia €& uma vertente central do envelhecimento saudavel, e
promover a autonomia das pessoas idosas, o direito a sua autodeterminagao,
mantendo a sua dignidade, integridade e liberdade de escolha é fundamental para a
promogado da sua qualidade de vida - Esta andlise acontece porque muitas vezes o
idoso recebe uma imagem de dependéncia e fragilidade, como se o envelhecer fosse
uma etapa distinta e aproximasse o individuo a incapacidade de fazer julgamentos
morais e/ou éticos. As idades psicoldgica, biolégica e social nem sempre estdo em
conformidade com a idade cronoldgica, e € necessario compreender a velhice em

multiplas dimensdes, como processo inerente a vida ),
Categoria Tematica 2 - Melhoria da saude

“Espero ter saude para cuidar da minha casa” (E 8)

“Espero saude para viver uma velhice tranqliila e boa”(E 11)

Esta categoria apresenta o reconhecimento das necessidades dos idosos no que diz

respeito a saude no contexto fisiolégico, o que pode ser superado pelo aspecto
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psicoldgico se for levado em consideragao as expectativas de superagao e estratégias

de enfrentamento. Muitas vezes, na velhice, os problemas de saude causados por
patologias multiplas sdo agravados pela soliddo. A inatividade e a falta de perspectivas
podem levar a um sentimento de depressédo e reflexos de desgaste a saude do
individuo. Especificamente sob a presenca de suportes sociais, € esperado que
pessoas idosas sintam-se amadas, seguras para lidar com problemas de saude e
tenham alta auto-estima, reduzindo os efeitos negativos do estresse na saude mental,

tendo uma influéncia positiva no bem-estar psicolégico ©).
Categoria Tematica 3 - Impoténcia

“Espero muita coisa que sei que néo alcango. “ (E 9)

A expectativa limitada no processo de envelhecer remetendo a impossibilidades de
conquistas devido a esta fase cronoldgica da vida favorece analisar que o processo
de socializacdo pelo qual estas pessoas estdo passando, requer énfase na
valorizagdo e estimulo para satisfazer os préprios desejos, incorporando seus
impulsos e incluindo capacidade de enfrentamento a provaveis situagdes

desafiadoras neste processo de vida.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Cada vez mais pessoas estao vivendo o processo de envelhecimento sem sucumbir
a imposicdo de afastamento, porque tém sido seres ativos capazes de darem
respostas originais aos desafios que encontram em seu cotidiano, redefinindo sua
experiéncia para, assim se contrapor aos estereotipos ligados a velhice. Dai
destaca-se a énfase no processo de socializagdo por meio dos grupos de convivio
da terceira idade, buscando construir aspectos positivos na representacdo de
expectativas para as pessoas que ali estdo inseridas. Diante disto, torna-se notério a

relevancia da construgdo de grupos de convivio da terceira idade, nele o processo
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de socializacdo é ativado, o que contribui na preservagao de capacidades e do

potencial de desenvolvimento do individuo, pois eles passam a reestruturar metas e

superar desafios, desenvolvendo um envelhecimento ativo e saudavel.
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