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Area temética: Qualidade de vida, envelhecimento ativo e bem sucedido.

HISTORIAS DE VOVOS EDUCADORAS: experiéncias e vivéncias
atraves do projeto de extensdo “Vovo amiga do peito” em diferentes
cidades do nordeste.

Agnes Félixt; Didgo Valet; Natalie Marinho Dantast
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Por suas experiéncias de vida, os idosos sempre foram respeitados e considerados como
orientadores para 0s mais novos. Apesar da crescente desvalorizagdo das orientagcOes
dadas por esse grupo pelas novas geragdes, vemos que suas opinides parecem ser
determinantes para as decisdes no ambiente familiar. Nota-se a influéncia desse grupo
sobre o modo de criar os bebés. Com a inser¢do da mulher no mercado de trabalho,
muitas avés sd0 repensdvels por cuidar das criangas. H4 uma série de fatores que
influenciam a ingestdo alimentar e habitos das criancas. Sabe-se bem que os habitos,
preferéncias e aversdes sdo estabel ecidos nos primeiros anos e levados até a fase adulta,
guando a ateracdo desses habitos sdo mais complicados. As principais influéncias na
alimentacdo nos anos iniciais de vida e desenvolvimento incluem, principalmente: o
ambiente familiar, as tendéncias sociais, as mensagens da midia, a influéncia dos
amigos, e a presenca de enfermidades ou doengas. A influénciafamiliar sobre a salide se
constréi a partir da troca de saberes provenientes da relaco geracional. E nesse aspecto
gue Se propagam 0s Mitos e crengas que permeiam a prética do aleitamento materno e
aimentacio complementar. E nesse intercAmbio de saberes que as avis assumem um
lugar preponderante nas decisbes familiares, visto que estas s&0 as principas
responsaveis por repassar as experiéncias consideradas exitosas para as futuras
geragdes. Compreendendo esse processo histérico-educativo informal, desenvolveu-se
um projeto temético para ser trabalhado com idosos em dois programas de extensdo, 0
Programa Trilhas Potiguares e o Projeto Rondon. O presente trabalho tem como
objetivo relatar as vivéncias e experiéncias construidas com as idosas durante o Projeto
Vovo Amiga do Peito em municipios do Rio Grande do Norte e da Bahia. O corpus do
trabalho é composto pelo diario de campo. A metodologia é a andlise do vivido baseada
nas ideias de vivéncia e experiéncia de Josso. O projeto de extensdo “Vovd Amiga do
Peito” foi desenvolvido baseado nas ideias de educacao dialégica de Freire. Nas duas
cidades foram redizados encontros pensado com espaco pedagdgico dialdgico que
auxiliaram na (re)construcéo de saberes referentes as praticas de aleitamento materno e
alimentagcdo complementar. Foram realizados quatro encontros em cada cidade. Os
temas foram abordados por meio de dinamicas, apresentacdes expositivas, rodas de
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conversa e outras metodologias ativas possibilitando conhecer as vivéncias e
experiéncias de todos os participantes para auxiliar na (re)construcdo do conhecimento
do grupo. As experiéncias com grupos de ambas as cidades foram enriquecedoras.
Observou-se resisténcia inicial das avos na incorporacdo do aeitamento materno
exclusivo como pratica, portanto foi percebido aimportancia dos temas abordados para
a desmistificacdo de conceitos. Ressalta-se a importancia desse grupo na criagéo e
formacdo dos habitos alimentares das criancas. Assim, a prética foi de extrema
importancia, ndo sd por nos proporcionar uma vivéncia e experiéncia mais ampla e
completa para a formagdo profissional, mas também por agregar, inovar e renovar 0s
conhecimentos das vovos, para que essas continuem cuidando e perpetuando seus
cuidados da forma mais adequada, mas cada uma com sua identidade da maneira de
cuidar.

Palavras chave: Nutricdo, materno-infantil, saide.
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