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Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a qualidade de vida
representa “a percep¢do do individuo de sua posi¢cdo na vida, no contexto da
cultura e sistema de valores em que vive, e em relacdo a suas metas,
expectativas, padrdes e conceitos”®. A OMS ressalta ainda que, tal percepcao
é afetada de forma complexa pela saude fisica, estado psicolédgico, crencas
pessoais, relacdes sociais e suas relagbes com caracteristicas importantes de
seu ambiente.

Na velhice, a boa qualidade de vida esta relacionada a independéncia e
a autonomia para a realizacdo das tarefas cotidianas, destacando-se, nesse
contexto, o papel da funcionalidade cognitiva que, quando comprometida
gravemente, pode resultar na dependéncia total do individuo, como ocorre nos
casos das deméncias, caracterizados pela presenca de declinio cognitivo
progressivo e consequente comprometimento das atividades sociais e de vida
diaria do idoso®.

A qualidade de vida engloba as rela¢cbes sociais enquanto fatores de
saude mental e de desenvolvimento, sendo fundamental a manutencdo de
redes de apoio social. Nesse sentido, 0s programas comunitarios ou grupos de

convivéncia constituem-se importantes ferramentas de suporte psicossocial
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para a pessoa idosa, uma vez que esses espagos proporcionam vivéncias
afetivas que ndo sdo experienciadas pelo idoso em sua prépria familia®.

Diversos Grupos de Convivéncia tém sido desenvolvidos para os idosos,
objetivando envolvé-los em atividades sociais como palestras, dinamicas de
grupo, aprendizagem de trabalhos manuais, danc¢a, musica, entre outros.
Dentre os beneficios proporcionados por estes programas soécio-educativos,
pode-se destacar: aquisicdo de conhecimentos; promocdo de efeito
terapéutico, trazendo beneficios & saude fisica e psicolégica; formacdo de
redes de apoio social e afetivo, promovendo vinculos de amizades e trocas de
experiéncias; promocao de um espaco de lazer, tendo em vista as dinamicas,
brincadeiras, passeios e viagens que realizam®. Face ao exposto, o presente
estudo objetivou mensurar a qualidade de vida de idosos frequentadores de
grupos de convivéncia localizados no municipio de Jodo Pessoa-PB.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa
realizada com 200 idosos frequentadores de trés grupos de convivéncia
localizados no municipio de Jodo Pessoa- PB.

Os participantes responderam ao instrumento de avaliacdo da qualidade
de vida proposto pela OMS, WHOQOL-old e um questionario socio-
demografico. Seguindo-se 0s preceitos éticos, este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE
em sua 352 Reunido Ordinaria realizada em 15/02/2011. Os participantes
foram previamente informados a respeito dos objetivos e procedimentos da
pesquisa, bem como, da confiabilidade dos dados e do anonimato da sua
colaboracdo. Em seguida, foi solicitado que assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com as normas da Resolucao
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196/96 sobre Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 200 participantes com idades superiores a
60 anos (M=66,79; DP= 4,88). Majoritariamente eram do sexo feminino
(70,5%), casados (90,5%), possuiam filhos (98,5%), sendo a quantidade de 4 a
6 filhos a mais evidenciada (42,5%). Verificou-se que a maioria destes possuia
escolaridade média (36,5%) e superior (36%) e eram adeptos da religido
catdlica (61,5%). A renda pessoal variou, majoritariamente, entre 1 e 4 salarios
minimos (58,9%), enquanto a renda familiar variou entre 5 e 8 salarios minimos
(45,5%).

Foi realizada a mensuracdo da qualidade de vida dos idosos a partir da
aplicacdo e andlise do instrumento WHOQOL-old. De acordo com esse
instrumento, a qualidade de vida é dividida em seis facetas, cujas médias e
desvio padréao sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Avaliacdo da Qualidade de Vida dos Idosos participantes por facetas

FACETAS I

Funcionamento dos Sentidos
Autonomia

Atividades passadas, presentes e futuras |
Participacao Social

Morte e Morrer |
Intimidade

Geral | 3,23 | 0,97

Os dados oriundos da escala WHOQOL-old possibilitaram uma analise
da qualidade de vida dos idosos, sendo possivel constatar um nivel
considerado meédio entre os participantes, uma vez que 0S mesmos obtiveram

uma média de escores de 3,23, considerando as possibilidades de respostas
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delab.

Os maiores escores concentraram-se nas facetas Atividades passadas,
presentes e futuras (M=3,78) e Participacdo Social (M=3,68). A primeira
iInvestiga a satisfacdo dos idosos em relagao as atividades anteriores e atuais
desempenhadas por eles. Além disso, aborda também as expectativas dos
participantes em continuar alcancando realizacbes em sua vida. Altas
pontuacdes também foram encontradas na faceta Participacdo Social, cujos
itens referem-se ao uso do tempo livre e a participagdo em atividades da
comunidade.

Esta boa avaliacdo da qualidade de vida é influenciada, provavelmente,
pelo ambiente no qual os idosos estao inseridos, pois, as atividades de lazer e
a convivéncia em grupo contribuem tanto para a manutencdo do equilibrio
biopsicossocial do idoso quanto para atenuar possiveis conflitos ambientais e
pessoais®. Para a qualidade de vida da pessoa idosa, acredita-se ser de
fundamental importancia a atividade fisica, intelectual e de lazer, pois, em
qualquer etapa do desenvolvimento humano, deve haver uma preocupacéo
com as perspectivas de um envelhecimento saudavel.

CONCLUSAO

Durante muito tempo, a velhice foi vista apenas como um periodo de
declinio e perdas, contribuindo para a existéncia de estere6tipos e preconceitos
em relacdo a pessoa idosa. Compreender o envelhecimento considerando
apenas 0S seus aspectos negativos impossibilita a percepcdo de fatores
Importantes que s&o vivenciados apenas nessa etapa do desenvolvimento,
como a experiéncia, objetivada por uma visdo mais ampla e global da
existéncia humana.

Diante do inegavel aumento da longevidade populacional, surge a
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necessidade de se proporcionar aos idosos ndo apenas uma sobrevida maior,
mas também com melhor qualidade. Neste sentido, a mensuracdo da
qualidade de vida na velhice mostra-se de extrema relevancia, possibilitando
ao profissional atuante no contexto da gerontologia, uma maior compreensao
acerca do construto e dos fatores que o compdem.

Os dados demonstram também a importancia dos grupos de convivéncia na
promocao da qualidade de vida da pessoa idosa.
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