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A frequéncia das doencas crbnicas e a longevidade atual dos brasileiros sdo as duas
principais causas do crescimento das taxas de idosos portadores de incapacidades.
Estudos revelam que muitos idosos precisam de pelo menos um auxilio para o
desenvolvimento, das atividades mais complexas, como fazer compras, realizar
pagamentos, preparar refeicdes e cuidar da casa, numa propor¢cdo menor, Outros
idosos necessitam de ajuda para a realizacdo das atividades basicas, como ir ao
banheiro, pentear os cabelos ou tomar banho. A assisténcia a saude dos idosos
dependentes e o0 suporte aos cuidadores familiares representam novos desafios
para o sistema de saude instalado no Brasil. E na perspectiva de promover um maior
suporte sobre o manejo e cuidados com idosos, além de partilhar as emocodes e
vivéncias entre os cuidadores de idosos, que a Unimed Campina Grande promove a
Capacitacdo Basica para os Cuidadores de ldosos Frageis anualmente. A respeito
de quem cuida, os perfis dos participantes se assemelham a outros estudos, sendo
a maioria ligados ao parentesco (conjugal, pais e filhos); sexo feminino; idade
superior a 50 anos. Realizamos nossa terceira versdo no ano de 2012, e
percebemos a caréncia que o cuidador tem em dividir suas tarefas e suas vivéncias.
O cuidador familiar revela-se como o ator social principal na dindmica dos cuidados
pessoais necessarios as atividades de vida diaria do idoso. Outro fato importante € a
constante de idosos cuidando de idosos, comprometendo sua capacidade funcional
devido a carga de atividades, podemos constatar isso em relatos. A Capacitacéo de
Cuidadores de Idosos se apresenta como acdo de relevancia na pratica de uma
central ideia a uma cultura de prevencdo as incontingéncias futuras dentro das
proprias limitacdes apresentadas pela idade. Abracando como missao corporativa da
a “Contribuir com exceléncia a saude e a qualidade de vida, disponibilizando
solucdes inovadoras aos seus clientes e assumindo suas responsabilidades perante
a sociedade e o meio ambiente”, a Unimed Campina Grande langou no ano de 2010
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comunidade, oferecido de forma gratuita sem a obrigagcdo dos participantes de
estarem vinculados a Unimed. Com tematicas como Envelhecimento Saudavel,
Conceito de Cuidadores e do Cuidar, Higiene Pessoal e Comunicacgéo, Alimentacéo
para mente e para o Corpo, Cuidados na Administragdo de Medicamentos. A
Unimed Campina Grande saiu na vanguarda no campo da saude suplementar, ao
debater um tema de relevancia para comunidade, onde de forma interdisciplinar
meédicos, fisioterapeutas, enfermeiras e cuidadores ampliaram seu grau de visao
para esta realidade iminente, o Brasil estd envelhecendo. A Capacitacdo de Idosos
Frageis Unimed Campina Grande, tem sido na verdade um amplo espaco para
comunhdo de experiéncias, onde a platéia e ministrantes constroem o atual
panorama dos cuidados com idosos frageis, baseados em novos paradigmas dentre
eles um que definem a relacdo entre cuidador e assistido, e 0 quanto a qualidade de
vida entre estes dois perfis pode influenciar diretamente nos resultados da
terapéutica.
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