VIVENCIA EM PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIAS COM UM GRUPO DE IDOSOS DO
BAIRRO VILA UNIAO DE SOBRAL, CEARA.

Mbnica dos Santos Lopes®
Discente do 6° periodo do curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarad — UVA
(monicalopesef@gmail.com)

Neires Alves de Freitas?

Discente do 8° periodo do curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA

(heiresfreitas@hotmail.com’

Lucas de Sena Sales Viana®

Discente do 6° periodo do curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarad — UVA

(lucasvianal991@hotmail.com)

Orientador (a): Danielle Arruda Félix Mourdo®
Docente do curso de Educagéo Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarad- UVA

danielle_arruda@hotmail.com)

A partir da disciplina de atividade fisica e grupos especiais do curso de
educacao fisica bacharelado da Universidade Estadual Vale do Acarau — UVA, a
equipe composta por trés estudantes pode realizar visitas aos grupos de praticas
corporais na Estratégia Saude da Familia do municipio de Sobral-Ceara. As praticas
corporais sdo fenbmenos que se mostram geralmente ao nivel corporal que se

constitui como manifesta¢des culturais de carater ludico.

O CSF escolhido para acompanhamento dos encontros foi o da Vila Uniao,
gue aconteciam duas vezes na semana. O objetivo deste estudo € descrever a
participacdo a importancia da insercao de idosos em grupos de praticas corporais no

contexto do Saude da Familia. Esta pesquisa é de carater qualitativo, do tipo



descritivo. Trata-se de um relato de experiéncia com observacdes dos participantes
que se utilizou dos diarios de campo para coletar os dados e informacdes. O grupo
visitado era composto por mulheres idosas, algumas com obesidade, hipertenséo
e/lou diabetes. As atividades sdo desenvolvidas por uma estudante de educacao
fisica que mantém relacdo intimista com o grupo. As atividades ofertadas no grupo
sdo muitas, como exercicio fisico, danca recreacado, rodas de conversa e avaliagdo

corporal integrada.

A partir dos debates em sala de aula e nas vivéncias no grupo constatamos
uma maior insercdo de idosas com alguma doencga cronica nao transmissivel em
grupo de praticas corporais. De acordo com as participantes a convivéncia em grupo
colabora ndo apenas para controle dos niveis de glicemia, presséo arterial e reducéo
de peso, mas sim como espaco de conversa e cuidado com a saude. Além dos
inUmeros ganhos relatados pelas mulheres, percebeu-se que tal estratégia fortalece

o elo do usuario com a propria estratégia saude da familia.

Desta forma pode-se concluir que o fato de existir um grupo de praticas
corporais para idosos é muito exitoso, e contribui principalmente na promocao de
saude e prevencdo de agravos daqueles que frequentam. Essa € uma estratégia
impar, como politica publica saudavel, favorece a socializa¢do, integracdo dos

idosos como a manutencao do bem-estar fisico e psiquico.

Assim sendo, a participacdo de idosos em grupos de praticas corporais
alternativas € fundamental a favorecer uma vida ativa e o empoderamento desses
sujeitos, fazendo com que esses tenham autonomia e se efetive, assim, a produgao

de saude.
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