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INTRODUCAO: Doencas cronicas quando diagnosticadas passam a requerer de
adaptacfes a rotina diaria para que seja estabelecido um controle satisfatério. A
hipertensdo e o Diabetes mellitus sdo condi¢des cronicas de elevada incidéncia e
prevaléncia na populacdo, a primeira sendo caracterizada por uma pressao arterial
sistélica igual ou superior a 140 mmHg e uma diastélica igual ou superior a 90
mmHg por um periodo prolongado, j& o diabetes decorre da hiperglicemia oriunda
dos defeitos na secre¢ao e/ou na acgdo da insulina. Quando essas duas patologias
existem simultaneamente no individuo elevam-se o risco para 0 surgimento de
complicacBes, em especial as doencas cardiovasculares. OBJETIVO: Objetivou-se
relatar a vivéncia dos académicos de enfermagem na realizacdo dos procedimentos
voltados ao cuidado com idosos hipertensos e diabéticos fundamentados na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo e reflexivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido no periodo de
janeiro a fevereiro de 2013, baseado no convivio das consultas de enfermagem a
clientes hipertensos e diabéticos assistidos em uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF) da cidade de Picos-Piaui. RESULTADOS: A implementacdo da SAE
proporcionou maior seguranca e eficacia no atendimento a clientes, bem como um
melhor direcionamento na assisténcia prestada. Para tanto, enquanto académicos,
observou-se que os idosos hipertensos e diabéticos em sua maioria apresentavam
0s seguintes diagnésticos: Risco de quedas caracterizadas por forcas diminuidas
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nas extremidades inferiores; deambulacdo prejudicada caracterizada pela
capacidade prejudicada de percorrer as distancias necessérias relacionada ao medo
de cair; comportamento de busca de saude caracterizado pelo desejo expresso de
buscar um nivel mais elevado de bem-estar. As principais intervencdes realizadas
para esses pacientes foram: OrientacBes acerca do uso correto (doses e horarios)
das medicac¢des e/ou insulina, instrugdes para uma alimentacdo saudavel, e sobre a
importancia da pratica de exercicios fisicos, além de orientacbes para a prevencao
de quedas. CONCLUSAO: Para os académicos a vivéncia durante a realizacdo da
consulta de enfermagem a pacientes diabéticos e/ou hipertensos, proporcionou o
conhecimento e a identificacdo de pontos merecedores de atencédo, mediante a
identificag8o dos principais diagnésticos de enfermagem, os quais direcionaram as
intervencdes cabiveis, proporcionando assim a realizagdo de uma assisténcia

humanizada e de qualidade a esses clientes.

Palavras Chave: Assisténcia de Enfermagem. Hipertenséo. Diabetes.

Area Tematica: Atencdo integral & salde: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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