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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento dos seres humanos € entendido
como um fendmeno complexo e vivenciado de maneiras diferentes pelas pessoas,
segundo condicbes intrinsecas, individuais e do ambiente no qual elas estédo
inseridas. A sociedade contemporanea vem desencadeando uma vulnerabilidade
social, no designio do idoso como um ser ausente do circulo social, principalmente
guando submetido & Institucionalizacdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). O
risco de institucionalizacdo em situacfes agudas e cronicas aumenta na terceira
idade, evidenciado pela auséncia da familia, multipatologias, na manutencéo da
saude que é uma das principais preocupacfes e desafios para os idosos, e
profissionais de saude, na tentativa de sanar as necessidades basicas de saude do
idoso. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e reflexivo do tipo relato
de experiéncia, ocorrido no més de novembro de 2012, baseado no convivio de
visitas a idosos institucionalizados, em uma ILPI da cidade de Picos-Piaui.
RESULTADOS: A assisténcia do cuidado integralizado ao idoso institucionalizado
proporcionou um atendimento eficaz e humanizado, promovendo qualidade de
envelhecimento, e aumento da melhora de expectativa de vida dos idosos. As
atividades (anamnese, conversas e grupos) desenvolvidas incluiram interacdo dos
académicos com os idosos e a busca da prestacdo do cuidado integralizado,
facilitando a compreensdo da necessidade de atitudes relacionadas a convivéncia
com os idosos, desencadeando uma relacdo dinamica e de amplo impacto devido a
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maior disponibilidade de atencdo. A interacdo dos académicos com o grupo de
idosos propiciou ainda a percepcgédo das principais dificuldades e problemas que
inibem a promogdo e o desenvolvimento de um cuidado integral ao idoso
institucionalizado. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem torna-se evidente na
reabilitacdo do idoso, com cuidado humanizado, igualitario, na busca de minimizar a
soliddo, a auséncia dos familiares e do seu lar. Além de ofertar autonomia, na

realizacdo do autocuidado, retirando assim o cenario de institucionalizagé&o.

Palavra Chave: Cuidados de Enfermagem. Idosos. Institucionalizagao

Area Tematica: Atencdo integral & salde: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacéo do idoso.
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