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O Projeto Educacgéo Popular e Atencédo a Saude da Familia (PEPASF) atua desde o
ano de 1997 na Comunidade Maria de Nazaré, localizada na cidade de Joao
Pessoa-PB, sendo um projeto multidisciplinar da UFPB, onde os estudantes de
diferentes cursos realizam visitas domiciliares, na comunidade. O objetivo deste
relato € expor a experiéncia adquirida, bem como o vinculo estabelecido durante as
visitas domiciliares a idosos da comunidade, onde essa experiéncia é proporcionada
atraves da extensdo universitaria norteada pela educacéo popular, a qual possibilita
uma acédo problematizadora, baseada no didlogo e na busca da autonomia, além de
originar uma intencionalidade politica capaz de promover a transformacéo daqueles
que a praticam, onde conhecimentos e experiéncias académicas e populares sao
trocadas entre os estudantes, professores e a comunidade. Destaca-se a relevancia
de trocas de experiéncias com vistas ao estabelecimento de vinculo entre os
estudantes e os idosos visitados, uma vez que ho momento das visitas domiciliares
os idosos expbem sentimentos de satisfacdo, bem-estar, e gratiddo por estarem
sendo visitados e escutados, por terem alguém em quem confiar e obter atencao.
Relatos de idosos corroboram a intencdo do projeto de proporcionar carinho,
dialogo, atencéo e cuidado por parte dos estudantes, configurando a visita domiciliar
como um momento de lazer para tais idosos. Em alguns casos estes idosos residem
sozinhos, possuem nucleos familiares bastante problematicos e possuem condi¢cdes
socioeconbmica baixa, gerando sentimentos de tristeza, soliddo e abandono. Neste
contexto, as visitas domiciliares funcionam como estratégia para fortalecer o vinculo
com o idoso visitado, além de contribuir para que os sentimentos de tristeza e
abandono ndo venham a desencadear morbidades e sintomas depressivos. Diante
disto, os estudantes buscam dialogar com o idoso para aliviar os sentimentos de

tristeza, abandono, e soliddo, pois algumas vezes tudo que o idoso precisa € de



alguém que possa ouvi-lo. Como estratégia metodologica foi utlizada a
sistematizacdo de experiéncias realizadas por estudantes da graduacdo de
enfermagem do projeto, de acordo com suas vivéncias, vinculos estabelecidos nas
visitas domiciliares e atividades coletivas realizadas na Comunidade Maria de
Nazaré. Portanto como contribuicdo para a pratica das extensionistas, neste caso
estudantes da graduacao de enfermagem, as visitas domiciliares, as atividades e o
vinculo com os idosos, contribuiram para o fortalecimento do processo de
aprendizado vivenciado junto a comunidade, bem como o fortalecimento do vinculo
com os idosos contribuindo para o seu bem-estar geral, agregando aspectos
positivos para a promoc¢do de sua saude e somando de forma significativa para a

sua qualidade de vida.



