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Nos ultimos anos, a Estratégia Saude da Familia, enquanto politica publica nacional,
tem se destacado como estratégia de reorganizacao da atencdo basica, na logica da
vigilancia a saude, representando uma concepc¢ao de saude centrada na promocéao
da qualidade de vida, por meio dos seus principais objetivos que s&o: a prevencao, a
promocgdo e a recuperacdo da saude. Atualmente, pode-se observar que houve
transformacdes quanto a incidéncia e a prevaléncia das doencas, bem como quanto
as principais causas de morte. No Brasil, os altos indices de 6bitos causados por
doencas cronicas decorrem do estagio atual da transicao
demografico/epidemiolégica pela qual passa a populacdo brasileira, resultando no
envelhecimento populacional. Dentre as doencas cronicas, a hipertenséo arterial e o
diabetes mellitus sédo as mais comuns, cujo tratamento e controle exigem alteracbes
de comportamento em relacéo a dieta, ingestdo de medicamentos e o estilo de vida.
Estas alteragcbes podem comprometer a qualidade de vida, se ndo houver orientagéo
adequada quanto ao tratamento ou o reconhecimento da importancia das
complicacbes que decorrem destas patologias. Na busca de proporcionar uma
melhor qualidade de vida para o idoso bem como a sua conscientizacao frente a
patologia, estudantes da graduagdo de enfermagem da Universidade Federal da
Paraiba, durante o estagio pratico da disciplina Saude do Adulto e do Idoso I,
realizaram atividades tais como dinamicas e palestras para a conscientizacdo dos
idosos durante o momento da sala de espera na Unidade de Saude da Familia
Verdes Mares, localizada na cidade de Jodo Pessoa, PB. Essas atividades foram
realizadas com o objetivo de conscientizar os idosos, principalmente os que sao
acometidos por diabetes mellitus e hipertensdo arterial, quanto a importancia de se
ter uma alimentacdo saudavel, da pratica de exercicios fisicos para uma melhor

qualidade de vida, bem como ajudou no esclarecimento de algumas duvidas que 0s



idosos possuiam. Durante a execucdo da atividade percebeu-se que o0s idosos
estavam bem participativos e satisfeitos com a proposta da atividade. Com base nas
consideracdes, este estudo tem o objetivo de relatar sobre a importancia da sala de
espera para idosos portadores de doencas cronicas na Unidade de Saude da
Familia. Desta forma, a promocédo do estilo de vida mais ativo na terceira idade
aliado a uma alimentacdo saudavel, tem sido utilizada como estratégia para
desenvolver uma melhora nos padroes de saude e na qualidade de vida, onde a
pratica de atividade fisica e a alimentacdo adequada, tem sido amplamente
incentivada tendo em vista seus beneficios fisicos, psicossociais e nutricionais, dai a

importancia da conscientizacdo dos idosos para tais praticas.



