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Resumo
Introducédo: As Ulceras por pressao constituem um importante problema de

saude a ser solucionado por enfermeiros. Os idosos sdo um publico bastante
suscetivel, pois muitos sofrem de co-morbidades que aumentam o risco de ficar
acamado o que propicia as condicGes favoraveis ao surgimento destes
ferimentos. O trabalho juntamente com os cuidadores é de suma importancia,
pois se sabe que nem todos os idosos possuem condicbes de exercer a
autonomia no cuidado a sua saude necessitando da intervengcdo destas
pessoas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem,
durante a realizacdo de uma atividade educativa junto aos cuidadores de
idosos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por
académicas de enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande
mediante as aulas praticas da disciplina Saude do Idoso, ministradas em um
Hospital publico no interior da Paraiba. Relato: A primeira etapa da atividade
foi o planejamento do que seria trabalhado com os cuidadores. Em grupo foi
decidido desenvolver uma acdo educativa envolvendo a teméatica das Ulceras
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por pressdo na pessoa idosa. Os cuidadores foram levados ao auditério do
Hospital onde a atividade foi realizada. No primeiro momento realizamos uma
dindmica de interacdo para que o0s participantes ficassem a vontade,
posteriormente conversamos sobre o que era uma Ulcera por pressdo e as
causas, mostrando os principais fatores que predispdem os idosos a formacgéao
de Ulceras de pressdo entre eles a fragilidade da pele que com o passar do
tempo vai se tornando mais delgada e também a possivel existéncia de fatores
agravantes como diabetes, além dos fatores que causam Ulceras em pessoas
de todas as idades como a desidratacdo, a umidade, a imobilidade e a
presenca de pontos de pressao constante. Em relacdo a prevencao orientamos
os cuidadores a mudarem o decubito de idosos acamados além de colocar
travesseiros embaixo dos joelhos e calcanhares para evitar pontos de presséao.
Explicamos que o colchdo de idosos nessas condi¢cfes deve ser do tipo “caixa
de ovo” e também que a inspecédo da pele deve ser feita diariamente. Também
orientamos o0s cuidadores a incentivar a deambulagcdo quando os idosos
apresentarem condi¢des. Em casos onde ha um quadro de Ulceras ja instalado
orientamos 0s seguintes cuidados, suspender o causador da pressao, e
procurar a UBSF mais préxima para a realizacdo dos curativos aproveitando a
ocasido da visita domiciliar para aprender a fazer a limpeza das lesbes e poder
fazé-la sempre que necessario atentando para as caracteristicas e evolucao
para poder informar os profissionais adequadamente. Também alertamos para
a importancia de se oferecer uma dieta rica em proteinas e vitaminas que
ajudardo na cicatrizagdo. Os participantes interagiram, fazendo perguntas,
compartilhando o que sabiam a respeito da tematica e experiéncias como
cuidadores. Conclusédo: Através da experiéncia relatada percebemos que ao
envolver os cuidadores de idosos nas praticas educativas e buscar meios para

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
I de Envelhemmentn Humano
Avangos da ciencia e das politicas publicas parg o enveihecimento

gue os mesmos relaxem e discutam aspectos relevantes traz beneficios tanto

para o cuidador quanto para o idoso culminando em um maior beneficio social.

Palavras Chave: Educacio em saude. Cuidadores. ldosos. Ulcera por
presséao.
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