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A Assisténcia de enfermagem vem demonstrando um papel fundamental na Atencao
a saude, realizando intervencgdes, que se dao a partir do levantamento de situagdes,
bem como da sistematizacdo de um plano de cuidados especificos para cada
individuo, tendo como foco a prestacdo de seus servicos de forma integral e
holistica. Tendo em vista a assisténcia individualizada na atencao a saude do idoso,
estudantes do curso de enfermagem da Universidade Federal da Paraiba, realizam
estagios praticos da disciplina Saude do adulto e do Idoso I, no Centro de Atencéo
Integral a Saude do Idoso- CAISI, localizado na cidade de Jodo Pessoa — PB. Nesta
instituicdo desenvolvem ac¢fes de cuidado, prestacdo de assisténcia, realizacédo de
anamnese, esclarecimento de eventuais duvidas, bem como ac¢bGes educativas,
como palestras e apresentagfes teatrais. A enfermagem gerontoldgica, é
especializada nos cuidados a pessoa idosa, e deve possuir profissionais aptos a
desenvolver atitudes efetivas, que constituam um impacto na atencdo a saude do
idoso. A arte vem se configurar no cenario pratico, como uma forma alternativa de
terapia, onde estimula a reinser¢do social e a autonomia do individuo. Por muitas
vezes 0s idosos que procuram este Centro de Atencdo a Saude, apresentam-se
sozinhos, e com muitas duvidas a respeito de doencas, principalmente as doencas
cronicas Hipertensdo e Diabetes. Com a realizacédo de apresentacdes teatrais, esses
idosos visualizam o esclarecimento de suas duvidas de forma dinamica, e apoés,
fazem o feedback para suas familias e amigos, realizando assim uma forma de
educacdo ao pares, onde um transmite o conhecimento para 0 outro e assim
sucessivamente. Com base nessas consideracdes, este estudo tem o objetivo de
relatar sobre a experiéncia de estudantes de enfermagem que integraram o estagio
pratico no CAISI, destacando a relevancia da realizacdo de uma assisténcia
individualizada, integral, humanizada e holistica na saude do idoso. A experiéncia
adquirida apos a insercao pratica dos estudantes, nesse cenario de aprendizagem,
gerou a compreensao e confirmagéo da relevancia da individualizacao da prestacao

dos servi¢os e assisténcia, bem como fortaleceu a problematizacdo da humanizagéo



nos servicos de saude. Considera-se positiva a realizacdo das atividades
desenvolvidas no CAISI, pois contribuiram para o bem estar dos idosos que ali se
encontravam, transmitindo conhecimentos para a promocéo da saude e aumento da

sua qualidade de vida.



