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A atividade ludica serve de mediacao entre o mundo relacional e 0 mundo simbdlico.
O lddico possibilita a experiéncia da troca e da dinamicidade das relagbes no
compartilhamento e na superacdo das rotinas, estimulando a fantasia. O teatro de
fantoches é uma modalidade versatil e espontanea, que traz facilmente emocdes a
tona. O uso dos fantoches humaniza a pratica, pois contempla os sentimentos, as
sensacoes e a intuicdo, ao mesmo tempo em que visualiza o imaginario, os desejos
e 0s sonhos das pessoas. O teatro de fantoches pode ser utilizado como fonte para
a comunicacdo, bem como recurso terapéutico na medida em que favorece o
vinculo, a troca de informacdes e experiéncias culturais, o autoconhecimento e o
resgate de valores, possibilitando assim o aumento da auto-estima, por meio das
atividades de socializacdo. Pode ser realizada em todas as faixas etarias e em
diferentes espacos, contribuindo para a criacdo de momentos de descontracédo,
constituindo-se em um instrumento capaz de auxiliar no processo terapéutico de
pessoas institucionalizadas. Assim, o presente relato tem como objetivo descrever

atividades utilizando o teatro de fantoches para os idosos de uma Instituicdo de
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Longa Permanéncia localizada na cidade de Cajazeiras - PB. Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido no periodo de outubro a novembro de 2012, durante as
praticas curriculares dos alunos de Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande referente a disciplina saude do idoso. A instituicdo, onde foram
vivenciadas as praticas, conta com 15 idosos residentes permanentemente, sendo 4
acamados. O teatro de fantoches foi utilizado como recurso para promover
atividades de educagcdo em saude voltadas para a realizacdo do autocuidado; a
leitura de livros e cordéis envolvendo o contexto cultural e regional e “cantigas” no
intuito de resgatar valores e reativar a memoéria e atencdo dos idosos. Nestas
atividades procurou-se estimular a participacdo dos idosos, que interagiam com 0sS
personagens, muitas vezes cantando junto ou relatando fatos importantes da sua
histéria de vida. Os idosos expressavam abertamente suas emocdes através de
sorrisos e gestos carinhosos com os fantoches como: beijos, afagos e acenos;
fazendo com que a fantasia dagueles momentos se transformasse em realidade.
Desse modo, o sorriso e a alegria tornaram-se pontos chaves para a melhora da
auto-estima e consequentemente da situacdo de saude dos idosos. Diante destas
vivéncias percebeu-se a importancia de desenvolver acées de maneira horizontal,
em que haja troca de saberes populares através da diversificacdo de estratégias que
ndo devem se limitar ao campo técnico-cientifico. Os profissionais de saude
precisam cada vez mais refletir sobre a necessidade de incorporacéo das atividades
lidicas na sua atuacdo. Torna-se evidente os beneficios destas praticas para a
qualidade de vida tanto dos idosos quanto daqueles que se propdem a exercer um
cuidado centrado na atencao, alegria, criatividade, no resgate aos valores e no

respeito ao contexto de vida no qual cada pessoa esta inserida.
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