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SOU OU NAO IDOSO? EIS A QUESTAO!
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INTRODUGCAO : A velhice hoje vem sendo considerada pela sociedade como uma
fase do desenvolvimento humano, deixando para tras a idéia de esta ser um periodo
exclusivamente de perdas e incapacidades. Para a Organizacdo Mundial de Saude,
idoso, € o individuo com mais de 60 anos de idade, no entanto, em paises
desenvolvidos, idosos sdo aquelas pessoas com mais de 65 anos de idade. O
envelhecimento pode também ser descrito como um processo fisiol6gico universal,
progressivo, declinante e irreversivel. Socialmente, varia de uma geragao para outra
de acordo com o quadro cultural e principalmente com as condicées de vida e de
trabalho a que estdo submetidas as pessoas. OBJETIVO: Considerando estes
aspectos de conceituacdo e sua relacdo com a experiéncia de vida das pessoas
nestas fases cronolégicas da vida tornou-se pertinente o seguinte objetivo:
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Apreender se participantes e ndo participantes de um grupo de convivio da terceira
idade consideram-se ou ndo idosos. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa do tipo
exploratdrio-descritiva e comparatoria, realizada no Distrito de Galante no Municipio
de Campina Grande-PB. A populacdo foi composta por idosos cadastrados na
Unidade Basica Saude da Familia UBSF, e incluia os participantes ou nao do grupo
de Convivio da Terceira Idade, onde 13 eram integrantes do grupo da terceira idade
e 13 ndo eram integrantes. A coleta de dados foi feita através de uma entrevista a
partir de um um questionério semi-estruturado com questfes norteadoras versando
sobre o envelhecer. Atendendo os preceitos da Resolugdo N° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, o projeto foi submetido ao Comité de Etica da Universidade
Estadual da Paraiba, tendo sido aprovado. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Prevalece entre os participantes do grupo da terceira idade, a compreensao de que
ndo consideram-se idosos, justificados pelas afirmadas que apos a andlise dos
dados formaram duas categorias tematicas: Capacidade de realizacdo e
reconhecimento e Capacidade de manter-se feliz. CONCLUSAO: E importante
ressaltar que teorias, ideais e paradigmas relacionados ao rejuvenescimento ou
retardo do envelhecimento sdo resultado de uma maior importancia atribuida a
estética e a beleza, aliadas as melhores condicbes de vida, ao cuidado com a
higiene, ao acesso a saulde, a praticas esportivas e uma alimentacdo saudavel,
acarretando conseqiientemente em um envelhecimento saudavel e promog¢édo da
longevidade. Observa-se pelos discursos que atribui felicidade a qualidade de vida
se envolta por conceitos de disposicdo social (relacionada a insercao social no
trabalho, na convivéncia social), como também ao conceito felicidade (harmonia
consigo mesmo e com 0s outros em termos fisicos, biolégicos, sociais e morais), se
reporta em ter condi¢cfes de se cuidar (alimentacdo adequada e equilibrada, além da
necessidade de descanso, de utilidade, de capacidade funcional), incluindo
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consubstancialmente o fator econdmico.
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