A PERCEPCAO DOS IDOSOS EM RELACAO AOS PROPRIOS CUIDADOS COM
ASFERIDAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: o envelhecimento é um fendmeno de processo universal, progressivo

e gradua devido aos fatores biologico, psicologico, socia e cultural que atinge o ser
humano na plenitude de sua existéncia. O surgimento de doencas crbnicas esta
relacionado a0 processo de envelhecimento, que podem levar a0 comprometimento
cognitivo e a imobilidade, causando no idoso dependéncia e incapacidade de redizar
atividades de vida diaria (AVD) aumentando assim, o risco de possiveis lesdes napele e
conseguentemente perda de sua fungdo. Nesse contexto, o cuidado de feridas € um
processo dindmico, complexo e que requer uma atencdo especia principamente no que
se refere auma lesdo cronica. Desta forma, o enfermeiro € o ator social responsavel por
ensinar aos cuidadores e ao proprio idoso como lidar com os cuidados com as feridas.
OBEJTIVO: relatar as experiéncias dos académicos de enfermagem durante visitas
domiciliares sobre a percepcdo do idoso sobre os proprios cuidados com as feridas.
METODOLOGIA: trata-se de reflexdes vivenciadas por académicos de enfermagem
através de visitas domiciliares realizadas, semanalmente, no periodo de fevereiro a abril
de 2013. As informagdes coletadas foram registradas através de dados secundarios
(prontuérios) de uma unidade de salde da familia do municipio de cuité/PB e pelos
relatos dos idosos sobre o cuidado com as ferida. RESULTADOS:. Primeiro foi
realizado um levantamento quantitativo de idosos com feridas, cadastrados nessa
unidade de salde, totalizando trés idosos. As visitas foram subsidiadas por uma das
agentes comunitéria de salde (ACS) dessa unidade para facilitar o acolhimento durante
as viditas, 0 que proporcionaria um estabelecimento de relagbes interpessoais e
solidificagdo de vinculos. Na primeira vista nos deparamos com um paciente com
acidente vascular encefdlico (AVE), emagrecido, acamado e impossibilitado de exercer
qualquer tipo de AVD. Encontrava-se com uma Ul cera por pressdo de grau 111 na regido
sacrococcigeana e a cuidadora relatou desconhecer 0 surgimento daquela lesdo e seu
tratamento. Nas visitas seguintes, vimos duas idosas hipertensas, sendo uma delas com
diabetes e ambas portadoras de Ulceras venosas. Os cuidados relatados pela idosa com
hipertensdo foi quanto ao uso soro fisiolégico na lesdo para a limpeza da ferida,
aplicacdo de dleo de girassol na pele integra e uso meias compressivas, no entanto a
mesma declarou que tem muitas duvidas quando as medicacGes tOpicas prescritas pelo
médico. ja a idosa hipertensa e que tem diabetes refere que suas lesdes demoram a
cicatrizar e que o médico sO vai ao seu domicilio a cada dois meses, e sempre, prescreve
um medicamento novo. A mesma enfatiza que ndo sabe cuidar da ferida
CONCLUSAOQ: a partir dessas vivencias, podemos constatar a inexperiéncia do idoso e
cuidador no que se refere ao cuidado com as proéprias feridas. Essa conjuntura revela
gue a equipe de enfermagem deve estar mais comprometida com os cuidados
especificos e orientacBes sobre a avaliacdo e tratamento de lesbes de pele, a fim de
evitar maiores complicacdes e melhorando sua qualidade de vida.
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