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INTRODUCAO: O numero de individuos com mais de 60 anos de idade
vem aumentando acentuadamente nas ultimas décadas, com isso as doencas
cardiovasculares, em especial o acidente vascular cerebral (AVC), se tornou
uma das principais causas de morte e incapacidade, ja sendo considerada a
terceira causa de morte no mundo, ocorrendo com maior incidéncia no sexo
masculino, em individuos com descendéncia afroamericana e idade superior a
65 anos. O AVC provoca, principalmente em idosos, alteracdes na capacidade
de desempenhar atividades cotidianas devido a um déficit neurolégico em uma
area cerebral secundaria a lesao vascular e representa um grupo de doencas
com manifestacdes clinicas semelhantes, mas que possuem etiologias diversas
como o AVC hemorragico (AVCh), ocasionado pela ruptura de um vaso
intracraniano e o AVC isquémico (AVCi), ocasionado pela interrupcdo do fluxo
sanguineo. Desse modo, tal paciente deve ser encaminhado para um servico
de emergéncia. OBJETIVO: Descrever o caso de uma paciente idosa com
diagnéstico médico de AVCi em regime de acompanhamento ambulatorial.
METODOLOGIA: O caso foi analisado atravées de acompanhamento
ambulatorial por meio de anotacdes referentes a evolucdo do caso e de
cuidados familiares. RESULTADOS: Foi admitida na emergéncia do hospital
estadual da cidade de Natal-RN, encaminhada por um hospital municipal do
interior Potiguar, uma idosa com 92 anos, apresentando alteragfes fisicas
importantes como: alteracbes na fala, alteracdes visuais, assimetria da boca,
perda dos movimentos em membros superior e inferior esquerdo, além de
agitacao intensa. Foram realizados exames de imagem, como a tomografia
computadorizada, onde foi possivel constatar a incidéncia do AVCi. Foi
solicitado também um eletrocardiograma, uma ecocardiografia e hemograma.
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As recomendagOes meédicas para a familia foram de um cuidado redobrado
para evitar a incidéncia de quedas, prevencdo de Ulceras por pressdo e
atencdo na administracdo das medicacdes, além de um encaminhamento para
um profissional fisioterapeuta. O periodo em que esteve em casa, apresentou
sinais de melhora, sendo verificados todos os dias seus sinais vitais para
acompanhamento médico, no entanto, em menos de um més, a paciente veio a
6bito em decorréncia de um novo AVC. CONCLUSAOQ: O acidente vascular
cerebral € uma doenca que além de grave, deixa sequelas aos pacientes que
podem ser reparadas ou ndo. Diante disso, € importante que os profissionais
de salde estejam atentos aos sinais e sintomas do AVC, para que seja
prestado um atendimento de qualidade e eficacia, além de capacitados para
atender estes pacientes ja em fase de reabilitacdo. Contudo, tal experiéncia
nos proporcionou um conhecimento mais detalhado a cerca da patologia, além
da oportunidade de prestar um cuidado essencial para a recuperacdo da
paciente. Pois, apesar da idosa ter vindo a 6bito em pouco tempo de
tratamento e reabilitacdo, nos resta a sensacdo de que foi feito o possivel para
atender da melhor forma possivel as necessidades da mesma.

Descritores: Acidente vascular cerebral. Idoso. Assisténcia.
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