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INTRODUCAO: A populagdo mundial vem sofrendo
transformacdes no Ultimo século, no que diz respeito a
alimentacdo, a expectativa de vida e as causas de
adoecimento e morte, sendo esse um quadro decorrente
das mudancas socioeconémicas e culturais ocorridas
principalmente no ultimo século. Tais fatores, associados
ao envelhecimento populacional, favoreceram a
ocorréncia de doencas cronicas com a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM). A
partir dai estas doencas ganharam destaque entre 0s
problemas de saude publica, visto que os acometidos por
essas doencas necessitavam de um acompanhamento
continuo e cauteloso, para evitar possiveis complicagdes.
Com isso, compreende-se a necessidade de programas
de atencdo béasica destinados a medidas de prevencéo,
promocédo da saude, diagndstico e acompanhamento dos

casos de HAS e DM, sendo entdo desenvolvido pelo
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ministério da saude o plano de reorganizagdo da atencao
a HAS e ao DM no ano 2000, no qual deu inicio ao
sistema de cadastramento e acompanhamento de
hipertensos e diabéticos. OBJETIVO: relatar a
experiéncia vivenciada por discentes do curso de
Enfermagem na assisténcia ao usuéario cadastrado no
Programa Hiperdia em uma Unidade Béasica de Saude.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia da assisténcia de
enfermagem ao usuario idoso cadastrado no programa
Hiperdia, durante as atividades praticas da disciplina
Atencdo Basica e Saude da Familia, em um Curso de
Graduacdo em Enfermagem da UFRN, em Santa
Cruz/RN, durante os més de novembro do ano de 2012.
RESULTADOS e DISCUSSOES: Durante as atividades
praticas desenvolvidas na assisténcia de enfermagem no
acompanhamento de usuarios hipertensos e dos
diabéticos tivemos a oportunidade de realizar: anamnese
completa; o levantamento do histérico pessoal e familiar
do usuario; exame fisico voltado as peculiaridades do
envelhecimento; identificacdo das manifestacdes clinicas;
orientacdes nutricionais basicas e o incentivo a pratica de
exercicio fisico; a solicitacdo e interpretacdo de exames
para o acompanhamento da doenca; a transcricdo dos
medicamentos utilizados pelo usuario, realizando
possiveis adequacfes nos horarios e plano terapéutico,
qgquando necessario; e orientacdes gerais sobre saude,
doenca, importancia do seguimento do seu plano de
cuidado bem como medidas de prevencdo de
complicagdes agudas e cronicas. CONCLUSAO:

Enquanto académicos de enfermagem e futuros
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profissionais, essa experiéncia nos proporcionou o
entendimento que a assisténcia de enfermagem na
atencao primaria ao idoso acometido por HAS e DM ¢é de
extrema importancia, pois € através dela que se busca a
resolutividade dos problemas desses usuarios através do
acolhimento, escuta ativa, de uma boa relagdo entre o
profissional e o usuario e criacao de vinculos, a fim de se
conseguir um bom resultado nas praticas de educacéo e
saude, promovendo a¢les de prevencdo e promoc¢ao da
saude no acompanhamento dessas doencas crénicas em
consonancia com os principios do Sistema Unico de

Saude.
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