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As doencas cardiovascul ares sdo hoje um grave problema de salide publica, e dentre elas esta
a Insuficiéncia Cardiaca (IC) reconhecida, atuamente, como uma sindrome clinica
caracterizada por sinais e sintomas de sobrecarga hidrica ou de perfusdo tecidual inadequada.
A etiologia comumente observada na IC € a doenca arterial coronariana, Infarto do Miocardio
(IM), hipertensdo, miocardiopatia, aém do tabagismo e acoolismo. A gravidade da IC é
classificada pela New York Heart Association (NYHA) de acordo com os sintomas do
paciente, em grau |, I1, Il e 1V, e considerando-se a histéria natural e a natureza progressiva
da doenga, classificando-a em estagios A, B, C e D. A incidéncia crescente de IC tem como
fato gerador o envelhecimento da populac&o e, por conseguinte, 0 agravamento ou progressao
da doenca com a idade, atingindo principamente individuos com mais de 65 anos. A
Organizacdo Mundia de Salde (OMS) definiu que a insuficiéncia cardiaca tornou-se uma das
prioridades entre as enfermidades cronicas que necessitam de atencdo dos setores de sallde em
todo 0 mundo, tendo a assisténcia de enfermagem um importante papel sobre os resultados do
paciente com IC. Para tanto, a Sistematizacdo da Enfermagem (SAE), uma metodologia de
assisténcia que guia o enfermeiro para a aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE), traz
seguranca e bem-estar ao paciente e qualidade na assisténcia prestada. O PE estabelece uma
sequéncia de etapas (histérico, diagnéstico, plangamento, implementacdo, evolucdo) que
segue uma ordem para facilitar as acOes de enfermagem essenciais para tragcar o Diagnostico
de Enfermagem (DE) segundo a NANDA-I e, com isso, tracar os resultados esperados
segundo a classificagdo dos resultados de enfermagem (NOC) para entdo plangar as
intervengoes segundo classificagdo das intervencdes de enfermagem (NIC). A partir disso, a
presente experiénciafoi realizada durante a atividade prética de estégio curricular obrigatoério,
em que foi implementado o PE a partir da formulagdo de um plano de cuidados colocado em
prética em paciente idoso internado em enfermaria clinica de Hospital Universitério na cidade

de Natal-RN, com diagnostico médico de Insuficiéncia Cardiaca CFIV (estagio A). Além da
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assisténcia prestada pela familia, médicos, enfermeiros, técnicos e fisioterapeutas, a
implementagdo do plano de cuidados, com base em um DE, apresentou éxito na resolugdo do
diagnostico tragcado. Com isso, observa-se a importancia da aplicacdo do PE para a
recuperacdo do idoso hospitalizado, na medida em que organiza as condi¢des necess&rias a
realizacdo do cuidado ao individuo que necessita de uma atencdo de modo singular e
especializada, ampliando-o, para atingir niveis ideais de salde fisica, psicolégica, socia e
espiritual. Assim, ha uma prestacéo de cuidado humanizado focado na obtencéo de resultados
desgjados e satisfatorios, levando-se em consideracéo as necessidades individualizadas do
paciente com a promog¢do, manutencdo ou restauracdo da sua salude. Para a prética da
enfermagem, o PE contribui no desenvolvimento de habilidades cognitivas, técnicas e

interpessoais.

Palavras-chave: 1doso, Processo de Enfermagem, Hospitalizacéo

Area Temética: Atencio integral & salide; promogao, prevencao, tratamento e reabilitagio do

idoso

! Discente do sexto periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte.



