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O envelhecimento bem sucedido e questdes sobre a melhoria da qualidade
de vida em idosos vém sendo cada vez mais questionada no Brasil e no mundo, pois
caminhamos velozmente rumo a um perfil demogréfico cada vez mais envelhecido®.
Além dos fenbmenos inerentes a este processo, como as modificagdes fisiologicas e
patologias consideradas tipicas da terceira idade, a pessoa idosa também esta
susceptivel ao fendmeno da violéncia, e esta, trata-se de um problema com
consequéncias devastadoras, pois acarreta baixa qualidade de vida, estresse
psicoldgico, falta de seguranca, lesdes e traumas, bem como o aumento da
morbidade e mortalidade?. A violéncia contra o idoso é um ato ((nico ou repetido) ou
omissdo que lhe cause dano ou aflicho e resulta, na maioria das vezes, em
sofrimento, lesdo, dor, omissdo ou perda dos direitos humanos e reducdo da
qualidade de vida do mesmo®.

Diante do exposto, considerando a vulnerabilidade e a desvantagem em que
se encontram os idosos devido ao processo de envelhecimento que tende a debilitar
e reduzir suas funcdes e defesas, objetivou-se investigar a incidéncia de violéncia e
maus tratos e avaliar a qualidade de vida da pessoa idosa.

Tratou-se de uma pesquisa descritiva, com uma abordagem quantitativa. Foi
realizada em um Grupo de Convivéncia da cidade de Jodo Pessoa — PB, os quais

participaram 32 idosos, sendo majoritariamente composta por mulheres (71,9%); a
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média de idade foi de 67,5 (dp= 5,49) variando de 60 a 83 anos; 46,9% indicaram
receber de 2 a 3 salarios minimos; 62,5% responderam ser casados e 75%
afirmaram seguir a religido catélica. Os participantes responderam trés instrumentos:
() a Escala WHOQOL-old, contendo 26 itens distribuidos em cinco fatores; (ll)
Escala de avaliacao de violéncia e maus tratos contra a pessoa idosa, cujo objetivo
é avaliar possiveis ocorréncias de violéncia, contendo questdes que versam a
presenca de cuidadores que maltratam fisicamente ou psicologicamente o idoso; (lII)
Questionario Biosociodemogréfico, cujo objetivo € apreender o perfil da amostra. A
coleta foi realizada de forma individual, respeitando os aspectos éticos referentes a
participagdo de seres humanos em pesquisas, conforme preconiza a Resolugao
196/96. Os dados foram analisados pelo programa PASW (versédo 18), através da
estatistica descritiva calculando a frequéncia, média e desvio padrao.

Os resultados referentes a Escala de avaliagdo e violéncia e maus tratos
contra a pessoa idosa, podem ser visualizados na Tabela 1:

Tabela 1. Ocorréncia de maus tratos e violéncia

Nao Sim Frequén
n % n % cia
No ultimo ano, alguma das pessoas que o A (1)
rodeiam tem gritado com o(a) sr(a) sem B (1)
razao? 18 56,3 14 438 C(1)
D (2)
E (8)
No Ultimo ano, alguma das pessoas que O A1)
rodeiam tem chamado por algum nome ou 27 90 3 10
apelido que o(a) sr(a) ndo goste? E (2)
No ultimo ano, alguma das pessoas que O B (1)
rodeiam tgem usado ou [nanejado seu dinheiro 28 903 3 97
sem seguir suas instrugées? E (2)

No Ultimo ano, alguma das pessoas que 0 29 935 2 65 B (1)
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rodeiam tem ameacado por ndo fazerem o que
eles querem que o(a) sr(a) faga? E (1)

No ultimo ano, alguma das pessoas que O
rodeiam tem golpeado, batido ou
esbofeteado? 30 98 1 32 E@)
No ultimo ano, alguma das pessoas que O
_roc_jel_am tem sacudido ou segurado de forma 30 968 1 32 E (1)
intimidadora u ameacadora?

No ultimo ano, alguma das pessoas que O
rodeiam tem roubado seu dinheiro ou algum 29 935 2 6,5 E (2)

de seus pertences?
Nota: A — todos os dias da semana; B — 2 ou 3 vezes na semana; C —uma vez nasemana; C -2 a 3
vezes no més; E — umas vez ao més ou menos.

Os resultados advindos da Tabela 1 evidenciaram que a violéncia psicolédgica
esta mais presente na vida desses idosos, tendo em vista uma frequéncia de 22
vezes, variando de todos os dias da semana a pelo menos uma vez ao més. Vale
salientar que, embora sendo numa frequéncia menor, a violéncia fisica também esta
presente apresentando 4 ocorréncias.

Ja os resultados relacionados com a Escala de qualidade de vida para a
pessoa idosa ser ilustrado na Tabela 2:
Tabela 2: Qualidade de vida

Facetas Média dp
Autonomia 3,5 0,58
Participacéo social 3,4 0,55
Intimidade 3,6 0,46
Morte e morrer 2,7 0,63
Funcionamento sensorial 3,6 0,63

Conforme ilustrado na Tabela 2, os participantes apresentaram um valor
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acima da média em todas as facetas, com excecdo apenas do faceta morte e
morrer. Neste estudo, os resultados apontam que os idosos sofrem com maior
frequéncia a violéncia psicoldgica. Este resultado se assemelha aos encontrados em
2011 onde afirmam que a maior frequéncia de violéncia contra os idosos sédo as
verbais, se manifestando através de gritos®. N&o obstante, verifica-se que os idosos
avaliam a sua qualidade de vida acima da média. Vale destacar, que apenas a
faceta morte e morrer que esta relacionado com as preocupacdes, inquietacées e
temores sobre a morte obteve escore abaixo das outras facetas. Tal fato, denota
uma negacao quanto a este fenébmeno.

A violéncia contra os idosos é um tema complexo, onde existe pouca
orientacao para as profissionais de salude e para populacdo, o que contribui para a
perpetuacdo do problema. Vale ressaltar que, o interesse em realizar este trabalho a
respeito dos idosos, € de contribuir com estudos nesta area, servindo como fonte de
pesquisa, visto que s&o poucas as pesquisas sobre este assunto, principalmente na
area da saude. No entanto, aliado ao envelhecimento populacional ha o aumento da
violéncia contra o0s idosos.

E possivel uma sociedade sem violéncia, sem maus-tratos na velhice,
mediante a implementacdo de politicas publicas, acdes e estratégias, que visem
manter esses idosos ao maximo no convivio familiar e ainda acées que propiciem a
inclusdo das pessoas em todas as etapas dos ciclos da vida, sem sofrimento e
abandono, com o respeito e a valorizacdo do outro, pois € fundamental garantir a
participacdo dos idosos na vida econdmica, politica e social, ou seja, participando
como cidaddos em plenos direitos, desenvolvendo assim plenamente o seu
potencial.
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