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RESUMO

A educacdo em saude tem o intuito de modificar os problemas das
comunidades através da troca de informacfes entre os profissionais e 0s
usuarios, com esse vinculo, solucbes sao tracadas e implementadas. O
presente estudo propde-se a relatar uma experiéncia de educagao popular em
saude vivenciada por académicos do curso de enfermagem em uma Unidade
Basica de Saude com o grupo de idosos local, enfatizando a importancia de se
promover a qualidade de vida na terceira idade, elencando instrumentos e
meios para um envelhecimento saudavel, compreendendo as barreiras para a
concretizacdo da integralidade na assisténcia ao usuario. Trata-se de um relato
de experiéncia de carater descritivo/reflexivo, e para efetivacdo da acao foi
empregado o método participativo e dialogado, com a utilizacdo de técnicas de
ensino diferenciadas e ludicas, no intuito de tornar a atividade coletiva mais
prazerosa, assim como a satisfagdo individual dos participantes. A partir do
processo de interacdo entre os académicos e os idosos, pode-se incentivar o
interesse e participacdo do publico alvo. Foi possivel oferecer uma atividade
educativa dinamica e direcionada para o envelhecimento saudavel, enfocando
tematicas como: alimentacdo, exercicio fisico, uso de medicamentos e a
prevencdo de agravos a saude, que resultou em uma construcdo mutua de
saberes, atentando para a grande relevancia de se manter a qualidade de vida
respeitando os limites e as possibilidades desse grupo etario tdo vulneravel, e
rompendo com 0Ss mitos e 0s estigmas que permeiam o envelhecimento.
Portanto ha uma envolvente sensacdo de dever cumprido e inigualavel a qual
0S académicos vivenciaram ao trabalhar com um grupo de idosos, que foram
participativos, expuseram suas experiéncias, possibiltando ampla
aprendizagem para os colegas idosos e 0s académicos que ali, também se
encontravam na busca pelo saber.
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