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A populagao idosa mundial vem aumentando significativamente desde
meados do século XX, e, desde entdo, buscam-se meios para melhorar a
qualidade de vida dessas pessoas e para controlar as morbidades que mais as
acometem. A probabilidade do aparecimento de doencas aumenta com a
idade, pois 0 envelhecimento torna as pessoas mais vulneraveis aos processos
patologicos. Esses processos levam o idoso a apresentar varias doencas,
como a hipertensdo arterial, diabetes melittus e insuficiéncia cardiaca que
predispdem a doencga renal no idoso. A Insuficiéncia Renal Cronica é o
resultado final de multiplos sinais e sintomas decorrentes da incapacidade renal
de manter a homeostasia interna do organismo. Este estudo tem por objetivo
demonstrar a relevancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
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junto a um paciente idoso com Insuficiéncia Renal Cronica. Trata-se de um
relato de experiéncia das visitas técnicas e praticas aplicadas, do quinto
periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem do UNIPE, realizadas em um
hospital de Jodo Pessoa. Para isto, realizou-se a anamnese, utilizando o
documento institucional, que foi adotado como roteiro para a entrevista e o
exame fisico; realizou-se o levantamento das informacdes complementares no
prontuario do beneficiario e, por fim, tragou-se um plano de cuidados de
enfermagem, contendo os diagndsticos, o0s resultados esperados e as
intervencdes de enfermagem. Durante a entrevista, o idoso demonstrou ter
muitas dlvidas sobre a sua patologia, pois relatou ndo entender ao certo o
motivo de estar internado, além de apresentar uma expressao facil de tristeza e
inquietude, demonstrando também insatisfacdo com a situacdo na qual se
encontrava. Diante desta situacdo, explicou-se ao idoso que a pessoa
acometida por tal patologia € submetida a muitas mudancas em seu cotidiano,
tais como cuidados com a dieta, controle da ingestdo de liquidos, além da
necessidade de seguir um programa terapéutico onde a sua adesédo é
imprescindivel e, por isso, era necessdria a internacdo naquele momento para
gue ele comecasse a introduzir essas mudancas no seu dia-a-dia. Ja no dia
seguinte notou-se a mudanca no estado de animo do paciente. Percebe-se,
entdo, a importancia do processo de enfermagem, visto que este € um método
sistematico de prestacao de cuidados humanizados que enfoca a obtencao de
resultados desejados de uma maneira rentavel, constituido por cinco etapas
relacionadas entre si  (Investigacdo, Diagnostico, Planejamento,
Implementacéo, e Avaliacdo). Levando em consideragéo as inimeras fungdes
que o enfermeiro desempenha, fica evidente que o planejamento em
enfermagem, pautado na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
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(SAE), permite uma melhor orientacdo do trabalho da equipe de enfermagem e
uma avaliagcdo permanente e continua dos resultados alcancados. Assim, foi
possivel compreender a importancia da SAE na atuacdo do profissional de
enfermagem, pois a utllizacgo da mesma proporciona uma melhoria
significativa da qualidade da assisténcia prestada ao cliente através do
planejamento individualizado das acdes de enfermagem.
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