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INTRODUCAO

A Transicdo demografica vem mostrando que o idoso tem aumentado sua
expectativa de vida, tanto em paises desenvolvidos como em paises em
desenvolvimento. Trazemos nesse estudo discussdes e resultados provenientes
de dissertacdo de mestrado defendida em fevereiro do ano de 2013 na UFPI. O
estudo teve como objeto o Programa de extensdo voltado para idosos
denominado Programa de extensao Integracdo de GeragOes (INTEGERA)
operacionalizado na Instituicdo de Ensino Superior Instituto Camillo Filho, na
cidade de Teresina-PIl. Discussfes sobre a importancia de se considerar as
subjetividades, quando ela se refere a:[...] significa levar em consideracdo as
subjetividades e as identidades desses individuos”. A existéncia de “velhices”
como vivéncias individualizadas da pessoa idosa, deve servir de contexto em
estudos cientificos, por sua singularidade e subjetividade, visto que as
pessoas, dependendo de suas vivéncias, podem ter sua histéria de vida
modificada®. A esse respeito assistimos, por um lado, a uma socializagéo
progressiva da gestdo da velhice; durante muito tempo considerada como
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prépria da esfera privada e familiar, uma questdo de prudéncia individual ou
de associagdes filantrépicas, ela se transforma numa questdo publica®>. De
acordo com a | Conferéncia Internacional de Saude, sobre Promocao de
Saude, ocorrida em 1986, “a concepcédo de envelhecimento ativo” representa a
ligacdo entre qualidade de vida e Politicas Publicas, na medida em que a
consciéncia do envelhecimento significa o fortalecimento do poder de
participacdo®. O objetivo geral deste estudo propde conhecer-se a percepgao
dos idosos sobre suas velhices e a contribuicdo do INTEGERA na vivéncia do
envelhecimento ativo. E, como objetivos especificos: averiguar se as relacbes
intergeracionais ocorridas nas oficinas tematicas e disciplinas avulsas para
pessoas idosas no INTEGERA tém contribuido para o envelhecimento ativo;
detectar se as atividades das oficinas e disciplinas avulsas tém proporcionado
condi¢cBes para a vivéncia do envelhecimento ativo entre as pessoas idosas;
identificar como as pessoas idosas percebem a questdo das relacbes
intergeracionais; por fim, identificar como os idosos definem o envelhecimento
ativo.

METODOLOGIA

Por proporcionar o didlogo com os sujeitos selecionados, este estudo teve
como base metodoldgica pesquisas bibliograficas e dados coletados através de
pesquisa de campo e documental. A coleta de dados aconteceu nas
residéncias dos depoentes; para tanto as entrevistas foram agendadas com
antecedéncia de uma semana. Gravadas de modo digital, com autorizacdo dos
depoentes selecionados, estas entrevistas foram do tipo semiestruturada,
fundamentadas no documento Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude N°
196/96*. A abordagem qualitativa do estudo realizado justificou-se por levar a
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descobertas de significados, por buscar compreensédo nas subjetividades dos
sujeitos. No roteiro de entrevistas, as perguntas foram abertas e também
semiestruturada. No processo de delineamento do estudo, fizemos o
levantamento de dados que, apOs coletados foram mapeados em nucleos
comuns, constituindo categorias tematicas analisadas a luz de conceitos
tematicos que permitam a compreensdo do objeto de estudo. Utilizamos a
analise das categorias, por se tratar de uma operagdo que reune grupos de
elementos de unidade de registros que foram utilizados a luz da teoria de
Bardim®.

RESULTADO E DISCUSSOES

No grupo depoente detectamos predominancia de mulheres idosas, com idade
entre sessenta e trés e setenta e dois anos; quanto ao estado civil encontramos

by

oito pessoas casadas ha mais de quarenta anos. Quanto a escolaridade a
maioria do grupo foi identificada com o ensino médio que é comum nas
universidades abertas para idosos’. Quanto & préatica de atividade fisica, 100%
do grupo praticam atividade fisica em média trés vezes por semana. Quanto as
categorias analisadas elencamos: velhice como etapa prazerosa; relacdes
intergeracionais extrafamiliares; envelhecimento ativo no espaco académico.
Detectamos que 80% dos sujeitos definem a velhice como uma etapa de vida
prazerosa, pois estdo com a capacidade funcional preservada e longe dos
horarios rigidos do mundo laborativo. Essa sensacdo de bem-estar na velhice
remete a qualidade de vida percebida, que reflete a avaliacdo da proépria vida
somada as expectativas pessoais e sociais. Encontramos também como
resultados, que tanto sujeitos ativos e egressos do INTEGERA remetem ao
discurso de que o estilo de vida dos sujeitos contribui para a vivéncia do

envelhecimento ativo. No tocante ao corpo envelhecido, detectamos nas
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analises das falas que a maioria do grupo procura as oficinas do INTEGERA
em busca demanutencdo da capacidade funcional e consolidacdo de novas
amizades com pessoas de vérias faixas etarias, considerando que o programa
tem como publico-alvo, jovens (graduacgéo do ICF), e pessoas de idade igual ou
superior a 55 anos. Constatamos ainda que as relagdes intergeracionais
extrafamiliares assim como é preconizado pela politica de envelhecimento
ativo, tém proporcionado condi¢cdes de vivéncias do envelhecimento ativo no
espaco académico do ICF. Quanto ao entendimento do que vem a ser
envelhecimento  ativo, constatamos que 0S sujeitos apresentam
comodeterminantes desse, fatores econémicos, comportamentais e pessoais,
no entanto eles ndo o reconhecem como politica publica, mas associam a
obtencdo do mesmo a responsabilidade individual.

CONCLUSAO

» Analisando as modalidades de funcionamento do INTEGERA, oficinas e
disciplinas avulsas, detectamos que elastém contribuido para a vivéncia
do envelhecimento ativo no espago académico, bem como, na
concepcao dos depoentes, para a manutencdo do corpo e mente
saudaveis

» Entre as pessoas idosas que mais relatam vivenciarem o
envelhecimento ativo estdo os sujeitos que ingressaram no INTEGERA
ainda na maturidade com idade entre 55 a 59 anos.

» As relagdes intergeracionais extrafamiliares ocorridas no INTEGERA tém
proporcionado condigbes de troca de experiéncias, independente das
escolaridades dos sujeitos envolvidos nesse processo de integragao
social.

» As pessoas idosas reconhecem a necessidade de vivenciarem o
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envelhecimento ativo, pois elas estdo cientes que tém possibilidades de
viverem mais anos, devido ao aumento da longevidade humana.

» A significagdo dos idosos quanto a vivéncia do envelhecimento ativo €
considerada de responsabilidade individual e ndo comoPolitica Publica
de Direitos Humanos para idoso.
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