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Territorializagdo é o inicio da organizacdo dos servigos e praticas em
Saude da Familia relacionada ao (re) conhecimento da area de abrangéncia, o
diagnostico das condicGes de vida, a situacdo de saude da comunidade, com
suas especificidades, apontando situagBes-problemas em sadde, para a (re)
construcdo de préticas condizentes a realidade social.

Realizou-se o0 processo de territorializacdo na area abrangente da
Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. Evaldo Carvalho, localizado na zona norte
de Teresina-PI, visando reconhecer o territorio e a populagcdo adscrita, assim
como compreender a situacdo de saude da comunidade por meio do
diagnéstico em saude. Nesse sentido, identificou-se uma populacdo numerosa
de idosos sedentarios, portadores de hipertenséo arterial e/ou diabetes, e que
fazem uso de medicamentos psicotropicos.

Associada a essas condi¢cdes de saude esta a forte influéncia que os
determinantes sociais de saude exercem nessa populacdo, ja que se trata de
uma comunidade de baixa renda, localizada em uma regido com grande
namero lagoas, com empoderamento social incipiente, violenta e de venda e
consumo intensos de drogas.

Além disso, os equipamentos sociais que poderiam ser utilizados para
atividades em grupo de promocdo e prevencdo da saude encontram-se
inativados. Essa alternativa ndo farmacologica favorece a formacéo de vinculos
ao colaborar para a ressocializacdo do idoso, ao passo que atenua os efeitos
negativos do processo de envelhecimento e contribui para a melhoria na

qualidade de vida da pessoa idosa.



Dessa forma, observa-se a importancia da formulacdo de politicas
publicas voltadas para a criacdo, ampliagdo e progressdo de propostas de
acbes que possibilitem uma melhoria na qualidade de vida e dignidade do
idoso brasileiro, com o objetivo de possibilitar a protecdo e inclusdo social.
Assim, a equidade em saude requer acdes sobre os determinantes sociais no

curso da vida, para minimizar as doencgas cronicas e deficiéncias do idoso.
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