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Introdugao: No processo de envelhecimento aparecem algumas modificagdes que
podem desencadear no individuo a necessidade de transformacgdes, que estarao
relacionadas a aceitacdo ou nao deste processo por parte de cada um, e, também,
aos valores e interesses assimilados ao longo da vida.! As sociedades veem o
envelhecimento como fase de decadéncia, em que, no geral, o idoso é rejeitado do
sistema produtivo e, por conseguinte, socialmente desqualificado. Nesse contexto,
as mudangas da imagem corporal, as limitacdbes econémicas e fisicas, a
indisponibilidade da familia, a diminuicdo de desempenho de papéis e a cessacao
da atividade produzem a perda da identidade por parte do idoso, levando-o a
desenvolver sentimentos de autodesvalorizagdo, de baixa autoestima e prejuizo
autoconceito. Diante disso, baseando-se na Teoria de Adaptagao de Roy?, em que a
pessoa € entendida como sistema aberto que esta em constante mudanca interna e
externa, mantendo a interagdo continua com meio ambiente, recebendo
constantemente estimulos que exigem respostas, nas quais podem ser adaptativas
ou ineficazes. Esses estimulos podem ser divididos em estimulos focais que sao
aqueles mais imediatos que constituem um maior grau de mudangas, gerando um
forte impacto. E contextuais que sao todos aqueles presentes na situagao

contribuindo para o efeito dos estimulos focais e os residuais, que sao os fatores
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cujos efeitos na situagao atual n&o sdo centrais e a pessoa pode néo ter consciéncia

da influéncia destes fatores. Frente a isto, percebeu-se a necessidade de realizar
este estudo com o objetivo de investigar o autoconceito em idosos, particularmente
as respostas comportamentais e os mecanismos de enfrentamento desses idosos
frente as mudancgas psicossociais geradas pelo envelhecimento, contemplando o
modo de autoconceito do modelo de adaptacdo de Roy? o “eu pessoal’, que é a
avaliacdo da pessoa das suas préprias caracteristicas, expectativas e valores.
Metodologia: Estudo de natureza descritiva, com abordagem qualitativa, realizado
no Centro de Atencgéao Integrada a Saude do Idoso (CAISI), localizado no municipio
de Jodo Pessoa-PB. Cabe destacar que esta pesquisa obedeceu aos aspectos
éticos e legais preconizados pela Resolugdo n° 196/96 do Conselho Nacional de
Saude (CNS) no que tange a pesquisa envolvendo seres humanos.? Desta forma,
destaca-se que se obteve autorizacdo da instituicdo e aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley (CEP/HULW). Fizeram parte
deste estudo sete idosos com idade igual ou superior a sessenta anos, capazes de
responder por sua faculdade mental de forma independente e que aceitaram
participar do estudo, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para a produgdo dos dados utilizou-se uma entrevista com a
seguinte questdo fundamentada no Modo de Autoconceito de Roy: Pensar no corpo
envelhecido |he traz que sentimentos? Apds as entrevistas, as falas foram
transcritas de forma fidedigna para subsidiar a analise dos dados, que foi realizada,
inicialmente, por meio da identificacao dos estimulos e das respostas adaptaveis ou
ineficazes dos idosos frente as alteracbes do envelhecimento. Resultados e
Discussdo: O componente avaliado no modo do autoconceito foi o “eu pessoal”.
Esse componente é divido em trés subareas: o “eu consisténcia”, que se apresenta
como um sistema de ideias visando dar sustentagdo ao “eu” e evitar o seu

desequilibrio; o “eu ideal”, relacionado ao que a pessoa espera ser ou € capaz de
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fazer; e o “eu ético-moral-espiritual”’, que consiste no seu sistema de crencas e sua

auto-avaliagdo em relacdo aos outros.2 Em relagdo ao “eu consisténcia”, destaca-se
a presenga do sentimento de tristeza quanto ao envelhecimento, como pode ser
observado nas seguintes falas: Sinto tristeza, mas tem que se conformar, ndo pode
ser jovem de novo; e A gente sente uma tristeza né?! Pensando no que eu ja fui, e
agora estou em uma situagdo dificil. Acredita-se que os sentimentos expressos
pelos idosos podem ser resultado da alteragao de identidade, gerado pela mudanca
de papel decorrente do processo de envelhecimento. As sensagdes de limitagdes,
de dependéncia e, acima de tudo, de inseguranca da prépria condi¢do de vida,
podem afetar a autoestima dos idosos e sua percepcdo de ser, enquanto ser
humano. Com efeito, quando um individuo, em algum momento, ndo aceita seu
corpo tal como ele é pode ocorrer desequilibrio.* Nesse sentido, a baixa autoestima
€ um problema de adaptagdo, ao passo que vem acompanhada da presenca de
sentimentos de tristeza e desvalorizacdo. Comumente, os valores contribuintes para
a baixa autoestima sdo as limitagdes fisicas e as mudangas corporais ocorridas.®
Com relacdo ao “eu-ideal” foi relatado pelos idosos o desejo de mudanga da
aparéncia fisica, conforme as seguintes falas: Eu mudaria o cabelo, a pele, a boca
que eu ndo tenho dente. Baixava a barriga; Tiraria as pregas, os dentes, pintava os
cabelos. A vaidade ainda existe; e Mudaria a fisionomia e ficava novo. As
lembrangas da juventude e o desejo de voltar a ter a aparéncia da mocidade sao
nitidas nas falas dos idosos e, em consonancia, € visto a influéncia da sociedade
sobre o esteredtipo das pessoas. Nesse sentido, € percebido que a imagem corporal
afeta tanto o “eu fisico”, quanto o “eu pessoal’. No entanto, sdo observadas em
alguns idosos, medidas capazes de superar as alteragbes da imagem corporal
decorrentes do envelhecimento: Quero assim mesmo, desse jeito, s6 queria meus
cremes pra usar e remédio pra pele pra néao ter doenga, essas coisas, essas feridas,

pra ficar com saude e com a pele normal, sem cicatriz; € Eu ndo mudava nada néo.
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T6 velho mesmo... Tem que se conformar. Nessas falas, percebe-se que, apesar

das mudangas na aparéncia fisica, os idosos demonstraram comportamento de
adaptacao eficaz a essas alteragdes, sentimentos de conformagao, quando aceita as
mudancas ocorridas de forma positiva e de sublimagao, ao tentarem minimizar os
danos trazidos pelo envelhecimento. Os limites e as possibilidades de a pessoa
alcangar total adaptagdo, no modo de autoconceito de Roy, referem-se ao
pressuposto da integridade psiquica, como dependente da nogao de self (nogao do
eu).? O self envolve a representagdo mental da experiéncia pessoal e inclui
processos de pensamentos, um corpo fisico € uma experiéncia consciente de que
somos separados e Unicos em relacdo aos outros.” Conclusdo: Percebeu-se que os
resultados atenderam ao objetivo proposto, pois gerou analise fundamentada no
modelo adaptativo de Roy, segundo viés do autoconceito. Foi possivel avaliar o “eu
pessoal’” por meio dos discursos que enfatizam atributos fisicos negativos em
relagdo a mudanga emocional provindas do envelhecimento, tais como: feiura,
deformidade, sentimento de tristeza e insatisfagdo com a aparéncia atual, com
desejo de modifica-la com fins de rejuvenescimento. Contudo, algumas falas
reportavam aos mecanismos de enfrentamento diante das dificuldades vinculadas
ao aumento da idade e das perdas da capacidade biolégica, demonstrando a
adaptacao de alguns participantes diante dessa nova fase da vida, proporcionando
momentos de resignificacao e firmagao da identidade frente a idade. Neste caso, é
importante a insergcdo de metodologias de desconstrugdo simbdlica nas praticas de
saude, a partir da qualificacdo dos profissionais que lidam com os idosos, a fim de
proporcionar a estes individuos mudancas de crencas inadequadas a percepc¢ao de
si mesmo, favorecendo a busca do bem-estar e prolongamento da vida com

qualidade.
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