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Resumo: este relato de experiéncia é sobre o trabalho do Profissional de Educacéo
Fisica do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) do municipio de Caic6/RN no
“Projeto Viver Mais: atividade fisica, saude e qualidade de vida” de autoria do
mesmo junto as Estratégias Saude da Familia. Baseado nas diretrizes que regem a
funcdo do “Educador Fisico” e as Praticas Corporais e Atividade Fisica no NASF,
sua insercdo na Atencdo Basica e as Politicas Publicas de Atencdo a Saude do
Idoso, o objetivo do projeto é de incentivar a promog¢do a saude integral da pessoa
idosa e prevencdo/controle de doencas cronicas como hipertensdo e diabetes
através da pratica regular de atividade fisica sob orientacdo profissional. O projeto,
com inicio em marco de 2011 e que perdura até os dias atuais, conta com cinco
nacleos alocados em diferentes bairros do municipio e cerca de 160 individuos com
faixa etaria entre os 40 aos 80 anos de ambos 0s sexos, com predominancia
feminina. S&o realizadas atividades fisicas orientadas, avaliacbes das condicdes
fisicas dos participantes, bem como orientacdes basicas sobre saude que tém por
finalidade o incentivo & adocdo de habitos saudaveis e melhoria na qualidade de
vida. O projeto vem revelando que a pratica de atividade fisica regular é ferramenta
essencial na construcdo de uma auto-imagem positiva do idoso, uma vez que, para
além dos beneficios fisicos, possibilita um resgate social da pessoa idosa a partir do
momento em que esta constréi relagbes afetivas entre os colegas que frequentam o
grupo. O Profissional de Educacdo Fisica inserido na equipe interdisciplinar de
Saude contribui de forma concreta na promocao e prevencao a saude do idoso por
possuir habilidades especificas no cuidado dessa populacdo através das Praticas

Corporais sistematicas e em grupo.
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