Congresso Internacional
l de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

AREA TEMATICA: Qualidade de vida, envelhecimento ativo e bem-sucedido.
TITULO: Qualidade de vida e educacdo em saude: experiéncia com grupo de
idosos.

AUTORA: Anna Katharinne Carreiro Santiago

CO-AUTORES: Cinara Maria Feitosa Beleza, Thais Norberta Bezerra de Moura,
Cindy Avani Silva Ceissler, Suzianne Jackeline Gomes dos Santos

INSTITUICOES: Universidade Estadual do Piaui/ Universidade Federal do Piaui
RESUMO: O envelhecimento € um fendmeno natural e multidimensional que se
desenvolve individualmente para cada individuo. Sob este, incide um contexto
social, cujos determinantes agem diretamente sobre o processo saude/doenca. A
promocdo da qualidade de vida de idosos representa, pois, um desafio para os
servicos de saude publica. Visando preencher essa lacuna, o programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, que tem como
objeto de intervencbdes a area adscrita a uma Unidade Béasica de Saude em
Teresina-PI, elegeu esse grupo por reconhecer o trabalho em grupo como estratégia
efetiva para a promoc¢éo da saude e criacao e fortalecimento de uma rede de apoio
entre os participantes. A partir da territorializagdo, identificou-se um elevado numero
de idosos, e dentre estes muitos hipertensos, diabéticos ou usuérios de
medicamentos antidepressivos. Assim, este trabalho visa relatar as experiéncias
vivenciadas por Residentes no desenvolvimento de atividades de educacdo em
saude com idosos pertencentes a um territorio adscrito a uma Unidade de Estratégia
Saude da Familia de Teresina-Pl. Foram realizados encontros duas vezes na
semana, as tercas e quintas-feiras em um espaco da escola da comunidade. Tais
encontros eram norteados por sequéncia pré-estabelecida, iniciando-se com
afericdo da pressdo arterial, seguido por atividade fisica e/ou roda de conversa
sobre o tema escolhido pelos participantes e um momento de oragdo como

encerramento da atividade. As atividades fisicas foram desenvolvidas em técnicas
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de alongamento, orientagbes posturais, gincanas e danca. Dentre os temas das
rodas de conversa, discutiu-se sobre sexualidade na terceira idade, doencas
sexualmente transmissiveis, modificacdes fisicas e psicolégicas no climatério,
violéncia contra o idoso, uso abusivo de drogas, diabetes, hipertensdo e prevencao
do cancer de mama e de colo uterino. Observou-se que a criagdo do grupo resultou
na socializacdo dos idosos, através da formacdo e fortalecimento de vinculos de
amizades, 0 que propiciou um momento de escuta e acolhimento. J4 a pratica de
atividade fisica colaborou para a melhora na autoestima, controle dos niveis
pressoricos e glicémicos além da diminuicio do uso de medicamentos
antidepressivos. O trabalho em grupos de educacdo em saude a nivel primério age
como espaco de construgcdo do conhecimento e consciéncia critica, por meio da
valorizacdo dos diversos saberes, promovendo a autonomia dos individuos e
emponderando-os a respeito de suas decisbes em saude. Os grupos funcionam
como rede de apoio e socializagdo que mobilizam as pessoas na busca de
autonomia e sentido para a vida, aspectos primordiais para ampliacdo da resiliéncia
e reducdo da vulnerabilidade. Desse modo, € preciso que as diversas areas do
conhecimento da saude intervenham criativamente no processo saude-doenca e se
integrem no sentido de beneficiar essa populacdo e promover mudancgas
significativas rumo a um estilo de vida saudavel.
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