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RESUMO

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Satide da Pessoa ldosa tem como principio
norteador garantir aos idosos a sua permanéncia no meio em que vivem exercendo
de forma independente suas func¢des na sociedade. Desta forma, percebeu-se a
necessidade da elaboracdo de um projeto de extensdo buscando articular também o
ensino e a pesquisa e promovendo uma contribuicdo a realidade local na qual o
projeto foi desenvolvido. As acbBes extensionistas trazem beneficios a populacéo
idosa do municipio de Cuité e contribui para o processo de formacao dos alunos do
Curso de Graduacdo em Enfermagem. OBJETIVO: Descrever a contribuicdo da
participacdo dos discentes de enfermagem no Projeto de Extensao intitulado:
“Encontro de Geragbes na Promocdo do Envelhecimento Saudavel”, enquanto
futuros profissionais da saude. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, apresentando reflexdes e vivéncias dos discentes de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, vinculados ao projeto de extensao
“Encontro de Geracdes na Promocdo do Envelhecimento Saudéavel”, realizado com
Idosos do grupo Alegria de Viver no municipio de Cuité-PB, totalizando 40 idosos.
As atividades foram desenvolvidas no periodo de maio de 2012 a marco de 2013.
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RESULTADOS: Através da implementacdo de praticas educativas e de cuidado
voltadas para a populacéo idosa do grupo Alegria de Viver, foram desenvolvidas
oficinas com os temas: Alimentacdo saudavel — um compromisso com a saude,
Promovendo o sorriso grisalho, Prevencédo de quedas em idosos, Uso correto de
medicamentos, uso de plantas medicinais e Estimulagdo da memoria, a fim de
promover a saude e prevenir a doenca. As oficinas foram realizadas no Centro de
Referéncia em Assisténcia Social do municipio, com a participacdo de 5 alunos
extensionistas. A vivéncia neste projeto propiciou aos mesmos a construcdao de
novos conhecimentos, e propagacdo de conhecimentos ja adquiridos na vida
académica. Com a realizacdo de atividades de educacdo em saude, ludicas e
criativas que estimulassem a adocdo de habitos saudaveis na melhor idade e
melhoria da qualidade de vida dos mesmos. Desta forma, pode-se ampliar o espacgo
de atuacdo pratica enquanto discentes, a0 mesmo tempo em que ocorre a
aproximacéo da realidade que sera vivenciada futuramente enquanto profissionais.
CONCLUSAO: Destarte, a elaboracdo de projetos como este, podem trazer
beneficios ndo s6 ao publico alvo, como também aos académicos que atraves deste,
adquiriram novos conhecimentos por meio da troca de saberes, do dialogo e
reflexdo com as atividades propostas.
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