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INTRODUCAO: Uma das medidas para melhorar a qualidade de vida dos idosos
consiste na introdugdo de uma alimentacdo saudavel, no qual os profissionais de salde
s80 responsaveis pelas acdes educativas tanto para os idosos, quanto para sua familia.
Com o evelhecimento 0 organismo comega a apresentar mudangas naturals nos
mecanismos de defesa ou dificuldades no processo de mastigacéo e degluticdo, além de
tornarem-se mais suscetivel a complicagdes decorrentes do consumo de alimentos, o
que reforca a necessidade de cuidados diarios para preparar refeicbes saudaveis
OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem na
oficina intitulada “Alimentacdo saudavel: um compromisso com a saide” no Projeto de
extensdio Encontro de Geracbes na Promocdo do Envehecimento Saudavel
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia. Este trabalho descreve as
experiéncias vivenciadas por académicos de Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande junto ao projeto de extensdo “Encontro de Geragcdes na Promocéo do
Envelhecimento Saudével”, realizado semanalmente com Idosos no Centro de
Referéncia da Assisténcia Social e na Unidade Béasica de Salde Ezequias Vanancio da
Fonseca, em Cuité-PB, por meio de atividades educativas em sallde. RESUL TADOS:
A oficina teve como tema: “Alimentacdo saudavel: um compromisso com a saude”,
com o objetivo de promover a autonomia e estimular a aimentagdo da pessoa idosa,
prevenir doencas e agravos a salde, especificar quais sGo os aimentos saudaveis e
promover uma mudanga nos habitos alimentares. Inicialmente foi realizada a “dindmica
da piramide alimentar”, onde foram confeccionadas duas piramides alimentares, uma
pré-pronta na qual os idosos montaram de acordo com os seus hébitos aimentares, no
segundo momento mostramos a piramide correta para compara-las. Em seguida foi
aplicada a “dinédmica da trilha”, onde os idosos participaram ativamente do jogo. Por
fim, houve a aplicacdo dos questionarios de pesquisa qualitativa e o lanche com todos
0s componentes da agdo, idosos, extensionistas, professores e funcion&rios.
CONCLUSAO: Desta forma foi percebida a importancia de estabelecer rotinas
saudaveis na vida do idoso, através de medidas educativas, sabe-se que é de grande
relevancia a interagao entre idosos, familiares e profissionais da salde para incluséo de
uma alimentagdo saudavel e consequente melhoria da qualidade de vida dos mesmos. A
realizac@o dessa acéo educativa propicia a troca de informactes e acrescenta aos idosos
dados relevantes ao seu hébito alimentar e promogao a salde.
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