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INTRODUCAO

O Brasil vem passando por um processo de transi¢cdo da odontologia curativa e
mutiladora, historicamente hegemoénica no acesso aos diferentes grupos populacionais,
para uma odontologia mais direcionada para prevencado e promogcéao equanime da satde’.

No entanto essa prevencdo e promogdo ndo atingem de forma satisfatéria grande
parte da populacédo, principalmente a parcela de idosos. A populacédo idosa, composta por
pessoas com mais de 60 anos de idade, compde atualmente o segmento populacional
que mais tem crescido em termos proporcionais?.

Um dos principais problemas bucais evidenciados na terceira idade € o
edentulismo, muitas vezes encarado pelo préprio idoso como um processo natural. Sabe-
se hoje que esse fato é o reflexo da falta de prevencdo, de informacdo e
consequentemente de cuidados com a higiene bucal, que deveriam ser destinados
principalmente & populacdo adulta, para que mantenha seus dentes até idades mais
avancadas®.

Por ser uma importante medida da condi¢do de saude bucal de uma populacédo, a
perda dentaria tem forte efeito sobre a qualidade de vida das pessoas. Seus impactos
podem ser expressos pela diminuicdo das capacidades funcionais de mastigacdo e
fonacdo, bem como por prejuizos de ordem nutricional, estética e psicologica, com
reducdes da autoestima e da integrac&o social”.

Somando-se ao edentulismo, outros entraves podem ser apontados como fatores
limitantes a saude bucal integral e de qualidade oferecida aos idosos. Apesar de nao
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existirem doencas bucais relacionadas diretamente a velhice, alguns problemas, como a
diminuicdo da capacidade mastigatoria, a dificuldade de degluticdo, a secura na boca, as
modificacdes no paladar e a perda de dimensao vertical tém efeitos cumulativos negativos
e prejudiciais para o individuo®.

Diante do exposto, temos por objetivo apresentar os procedimentos odontologicos
realizados, em 98 idosos atendidos em uma Unidade Basica de Saude no municipio de
Lagoa Seca na Paraiba, e correlaciona-los com as diferentes faixas etéarias, tracando
assim um perfil desses idosos. A relevancia do trabalho decorre da importancia social do
levantamento de dados sobre as condigbes bucais dos idosos dessa comunidade,
contribuindo assim para uma possivel intervencdo que melhore a qualidade de vida dos
sujeitos pertencentes a essa faixa etaria.

METODOLOGIA

Este estudo tem como opcdo metodoldgica a pesquisa documental de carater
descritiva e abordagem quantitativa. Os materiais validos das pesquisas documentais
podem ser aqueles que ndo receberam um tratamento analitico, ou podem ser
reelaborados de acordo com os obijetivos da pesquisa®.

A pesquisa foi elaborada pelas participantes do Programa de Reorientacdo da
Formacao Profissional em Saude (Pr6-Saude)/Programa de Educacéo pelo Trabalho para
a Saude (PET-Saude) na linha de acdo Rede Cegonha, projeto este do Centro de
Ciéncias Biologicas da Saude (CCBS) da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) em parceria com as Secretarias Municipais de Saude de Campina Grande e
Lagoa Seca e financiado pelo Ministério da Saude. A coleta de dados foi realizada em
uma Unidade Basica de Saude da Familia do municipio de Lagoa Seca, Paraiba no inicio
do més maio de 2013.

Os dados partiram dos registros contidos nas fichas de atendimento odontologico

realizados em idosos atendidos na unidade do ano 2006, até o presente. Dando um total
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de 98 pacientes. Algumas outras fontes como artigos e livros ajudaram a enriquecer o
trabalho.

Desta forma, os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e em
seguida, apresentados. E notdrio que, a frequéncia dos dados em nimeros absolutos e
relativos, cruza, as vezes, algumas variaveis como: numero de pacientes, quantidade de

procedimentos, dentre outros que compuseram a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseado em 157 procedimentos realizados em 98 pacientes idosos (representando
14% dos sujeitos atendidos dos anos 2006 até 2013) a andlise partiu das fichas que
compde o cadastro do usuario na unidade.

Procedimentos N° %
Exodontia 57 36
Consulta inicial 26 17
Aplicacao Tépica de Flaor 17 11
Rest. de resina fotopolimerizavel 15 9
Remocao de restos radiculares 10 7
Tartarectomia 9 6
Raspagem periodontal 8 6
Restauracdo odontoldgica 8 5
Selamento dental 7 4
Total 157 100

Tabela 1- Procedimentos odontoldgicos realizados em pacientes idosos atendidos na UBS no ano de
2006 até 2013.

Com relagédo aos procedimentos realizados (Tabela 1) percebemos ainda uma
grande porcentagem de exodontias (36%). Outro problema encontrado é a quantidade de
idosos que realizam apenas a primeira consulta e ndo dao continuidade ao tratamento
(17%).

O restante dos procedimentos registrados foi aplicacao topica de fldor (11%),
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restauracdo de resina fotopolimerizavel (9%), remocdo de restos radiculares (7%),
tartarectomia (6%), raspagem periodontal (6%), restauracdo odontologica (5%) e
selamento dental (4%). Nesses casos, encontramos limitacdo na literatura o que nos

impediu de fazer comparacdes relevantes.

De acordo com a faixa etéaria, os idosos foram dispostos em: 60 a 65 anos; 66 a 70
anos; 71 a 75 anos; 76 a 80 anos e maiores de 80. Desses, a primeira faixa indicou 43%
dos idosos atendidos, representando a maioria. Partindo de um estudo’ realizado com
28943 idosos, a gquantidade de pacientes dentro da dada faixa resultou em 31,9%,

indicando da mesma maneira, a faixa etaria de maior quantidade.

Os resultados de: 31%, 9%, 9% e 8%, valida respectivamente, a porcentagem das
demais faixas etérias, totalizando assim, os 100% que indicam os 98 idosos do
atendimento odontolégico. A mesma pesquisa, citada anteriormente, evidencia resultados
semelhantes, 65-69 anos 25,6%, 70-74 anos 18,8%, 75-70 anos 11,8% e > 80 anos 11,9
%.

Vérios estudos evidenciam que o uso de servicos odontolégicos diminui com a idade,
deixando o idoso com as menores taxas de atendimentos®. Os resultados da presente
pesquisa evidenciam essa reducdo. Existe uma progressiva decaida nas faixas etarias

mais velhas, finalizando o nimero mais baixo na faixa etaria mais alta (> 80 anos).
CONCLUSAO

De acordo com os procedimentos analisados e a faixa etaria dos idosos, constatamos
gue quanto maior a idade menor a adeséo ao tratamento odontolégico, sendo a faixa de
60-65 representando a maioria desses atendimentos.

Desse modo, a situacao de saude bucal dos idosos pesquisados € preocupante,
principalmente devido a essa grande porcentagem de extrac6es dentarias (36%). Outro
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fato que merece destaque é a quantidade de pacientes que so realizam a consulta inicial
(26%) e abandonam o tratamento, contribuindo ainda mais para agravar os problemas de
saude bucal. A caréncia de estudos que exponham os procedimentos realizados no
tocante ao publico idoso foi visualizada e interpretada como uma lastima. Trabalhos que
evidenciam isso, ajudariam em uma possivel mudanca de planos para o beneficiamento
do tratamento. Tais dados nos levam entdo a refletir sobre as atuais estratégias dos
servigos odontoldgicos ofertados pelo Sistema Unico de Sadde.
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