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INTRODUCAO: O crescimento da populacdo idosa é um fendmeno de
ocorréncia mundial que se deu inicialmente em paises desenvolvidos e que
atualmente também se expressa com uma realidade nos paises em
desenvolvimento®. Em consequéncia as alteragdes ocorridas nas
caracteristicas da populacdo, passando de uma populacdo jovem para uma
mais idosa, surgiram no cenario brasileiro modificacdes no perfil de satde®. As
mudancas epidemioldgicas ocorridas sdo expressas atraves da reducdo de
doencas transmissiveis e elevacdo das cronicas ndo transmissiveis, dentre
estas se destaca o diabetes mellitus®*. O diabetes é conceituado como um
grupo de doencas metabolicas caracterizadas por hiperglicemia e associadas a
complicacbes, disfuncdes e insuficiéncia de varios 6érgdos, configurando-se
hoje como uma epidemia mundial, traduzindo-se em grande desafio para os
sistemas de satde de todo o mundo®. Estima-se que no Brasil, existem mais de
cinco milhdes de pessoas diabéticas, das quais cerca de 50% desconhecem o
diagnéstico®. Esta situacdo demonstra a necessidade de os servicos de salde
publica repensem suas praticas, com a implantacdo de acfes para estabelecer
medidas de prevencdo e controle desta doenca, com o objetivo de reduzir os
indices de morbi-mortalidade. O diabetes destaca-se no Brasil e no mundo,
como sério e crescente problema de saude publica devido ao aumento de sua
prevaléncia, morbidade e mortalidade. Estudos revelaram que até 2030 o
namero de individuos com diabetes sera de aproximadamente 366 milhdes e
que no Brasil terd aproximadamente 11 milhdes de individuos diabéticos’. O
tratamento do paciente com diabetes visa diminuir os niveis glicémicos e
controlar outros fatores de risco para reducéao das complicacdes circulatérias. O
tratamento basico e o controle do diabetes consistem, primordialmente, de uma
nutricéo ideal, de atividade fisica e do uso adequado da medicacgéo®. Diante do
exposto este estudo objetivou avaliar se os idosos atendidos na Unidade



Saude da Familia do municipio Jodo Pessoa-PB seguem o modelo de adesé&o
terapéutica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo exploratério e
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em uma Unidade de Saude
da Familia do municipio de Jodo Pessoa-PB. A populacdo do estudo foi
composta da totalidade de idosos acometidos por diabetes mellitus
cadastrados e acompanhados no Programa Ministerial Hiperdia na referida
Unidade de Saude da Familia, a amostra por 25 idosos. O instrumento utilizado
para coletar os dados foi um questionario contemplando questdes objetivas e
subjetivas sobre a tematica. A coleta de dados foi realizada no més de outubro
de 2010. Foram adotados todos os aspectos éticos da pesquisa obedecendo a
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude®. Os dados foram
agrupados e tabulados de modo a permitir o processo de analise de forma
adequada e eficiente. Desse modo, todos o0s resultados obtidos foram
analisados com base no enfoque quantitativo mediante a utilizacdo de software
estatistico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Esta pesquisa revelou que apenas
40% dos entrevistados seguem a dieta adequada, o que se configura como um
dado preocupante uma vez que a dieta consta de um principio fundamental no
tratamento do diabetes. Observou-se também que 88% dos participantes do
estudo referiram nunca praticar atividade fisica e uma das justificativas para a
nao realizacdo de exercicios fisicos centra-se na idade dos participantes do
estudo, uma vez que a grande maioria tem idade superior a 80 anos. O estudo
verificou que a grande maioria dos entrevistados (96%) nunca usou insulina no
tratamento, e que 92% dos participantes sempre utilizam medicamentos
hipoglicemiantes orais como método para manutencdo dos niveis glicémicos
compensados, 0 que caracteriza-se como um bom resultado no que concerne a
prevengao ou minimizagdo do desenvolvimento de sintomas e complicagoes.
CONCLUSAOQO: Diante dos resultados apresentados pelo estudo verifica-se
uma inadequada adesdo ao tratamento do diabetes, principalmente o nao
medicamentoso, o0 que expde consideravelmente os idosos a todas as
complicacbes advindas do diabetes. Desta forma € imprescindivel que a
enfermagem, na atencdo basica, desenvolva um trabalho pautado em
orientacdes de modo a sensibilizar os usuéarios para uma rigorosa adesao ao
tratamento, cujo objetivo é prevenir ou minimizar o aparecimento das

manifestacdes clinicas e das complicacbes da doenca, possibilitando assim



uma melhor qualidade de vida para os mesmos. PALAVRAS- CHAVE: Idoso;

Diabete; Adeséo terapéutica.
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